
                                                                  ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: шағын дамыту
Тобы: ересек
Балалардың жасы: 4
Жоспардың құрылу кезеңі: 2.12-6.12.2024
Күн тәртібі Дүйсенбі

2.12.2024
Сейсенбі
3.12.2024

Сәрсенбі
4.12.2024

Бейсенбі
5.12.2024

Жұма
6.12.2024

Дәйексөз                                                                           Бірлік және ынтымақ айы

Балаларды қабылдау Өнегелі-15 минут Балаларды көтеріңкі көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу. Балалармен әңгімелесу, демалыс 
күндерін қалай және қайда өткізгендерін сұрау.
Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын 
дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 
қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру.

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Қауіпсіздік ережесі Розеткаға, электр сымдарына қол тигізбеу керектігін ескерту.
Үйдегі Үлкен Заттарды Өз Бетінше Қозғамау: Үлкен жиһаздарды немесе ауыр заттарды қозғамауға және оларды 
тек ересектердің көмегімен ғана орнынан ауыстыруға үйрету

Балалардың дербесәрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

«Еңбегі адал жас 
өрен» жобасы 

аясында
«Ережені сақта!»
Мақсаты:жолда 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау.
(Қарым-қатынас іс-
әрекеті,  танымдық іс-
әрекет)

««Кім жылдам?»
Мақсаты: қозғалыс 
бағыттары: сол 
жақтан оң жаққа, оң 
жақтан сол жаққа, 
жоғарыдан төменге, 
алға, артқа.
(Қарым-қатынас іс-
әрекеті,  танымдық 
іс-әрекет)

SMART ВALA  
жобасы 
««Сиқырлы 
суреттер» 
Мақсаты: 
балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау 
процесстерін 
дамыту. 
(Қарым-қатынас 
іс-әрекеті,  
танымдық іс-
әрекет)

«Қолшатыр»
Мақсаты: 
балаларды 
ептілікке, 
жылдамдыққа 
баулу, ойынға 
деген 
қызығушылықта
рын арттыру. 
Күн деген кезде
балалар ойынға 
шығады, ал 
балалар жаңбыр 
жауды деген 
кезде балалар 
қолшатырдың 
астына 
тығылады
Танымдық 
дағдылар 

Дьенеш 
блоктарымен ойнау-
әртүрлі түстер мен 
пішіндердің 
бөлшектерінен 
қарапайым 
құрылыстардың 
Ойын кеңістігін 
ұйымдастыру: 
саусақ жаттығулары
 «Бұл атаның 
саусағы…» - ұсақ 
моториканы дамыту 
(Қарым-қатынас 
іс-әрекеті,  
танымдық іс-
әрекет)

Таңертенгі жаттығу Менің Қазақстаным таңғы жаттығудан соң күнделікті қою, Әнұранды жаттауға мүмкіндік жасау, патриоттық 
сезімдерін арттыру
Таңғы жаттығу №1 Таңғы жаттығу №2 Таңғы жаттығу №3 Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу 



Қарапайым 
қимылдар мен 
икемділікті дамыту
 Жүру: Адымдап жүру, 
аяқтың ұшымен жүру, 
артқа жүріп көргенін 
қайталау.
  Аяқтарды созу: 
Қолды белге қойып, екі 
аяқпен бірдей алға 
еңкейіп, қолды аяқтың 
ұшына жеткізу.
Қолды көтеру: Қолды 
жоғары көтеру, кеңірек 
ашып, денені оң және 
солға бұру.
Жеңіл секіру: 
Орындықтан төмен 
түсіп, екі аяқпен бірдей 
секіру.

Тепе-теңдікті 
дамыту

 Арқанмен жүріп 
өту: Тепе-теңдік 
сақтау үшін жерге 
қойылған арқанның 
үстімен жүру.
 Жеңіл секіру: Бір 
аяқпен секіріп, жерге 
келіп, тепе-теңдік 
сақтау.
 Қолды көтеру: 
Жоғарыға қарау, 
қолды жоғары 
көтеріп, денені оң 
және солға бұру.
Бір орында тұру: 
Бір аяқпен тұрып, бір 
минутқа дейін тепе-
теңдікті сақтау.

 
Қимыл мен ырғақ
 Әнмен серіктесу: 
Музыкамен 
қимылдарды 
орындау (қолмен 
соғу, аяқпен 
шапалақтау).  
Ырғақты жүгіру: 
Әннің ырғақтарына 
сай жүгіру.
 Қарапайым би 
қимылдары: Әнмен 
бірге айналу, қолды 
жоғары көтеру, 
төмен түсіру.
 Қолды сермеп 
қозғалту: Әуенмен 
бірге жеңіл қозғалу, 
қолды алдыға және 
артқа сермеп қимыл 
жасау.

№4
 
Жылдамдық 
пен ептілікті 
дамыту
 Жеңіл жүгіру: 
3-5 метр 
қашықтықты 
адымдап жүгіру.
 Аяқтарды 
жылдам 
қозғалту: 
Аяқтың ұшымен 
тез жүру, қолды 
жоғары көтеру.
 Аяқпен тепе-
теңдікті сақтау: 
Жерге қойылған 
белгіге 
жақындап, аяқты 
жылдам 
ауыстырып жүру.
Қосу және бөлу: 
Бір жерде тұрып, 
бір аяқпен 
секіруді екі рет 
қайталау

№5
Жеңіл жүгіру: 
Балалармен бірге 
топ болып 2-3 метр 
қашықтықты 
жүгіру.  Қолды 
көтеру және алға 
еңкею: Қолды 
жоғары көтеріп, 
денені бұрып, алға 
еңкею.
Секіру: Екі аяқпен 
жерге секіріп түсу.
 Жеңіл би 
қимылдары: 
Әнмен бірге топ 
болып би 
қимылдарын 
қайталау.

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Топта 
ұйымдастырылған 
орталықтарда 
балалардың түрлі 
әрекеттерін 
ұйымдастыруға қажетті 
заттар мен 
материалдарды әзірлеу

 

Барлық 
орталықтарды 
балалар әрекетіне 
қажетті заттар мен 
материалдармен 
толықтыру
 Үнемдеу іс әрекеті 
"Электр қуатын 
сақтайық" (Электр 
энергиясын 
үнемдеу)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық жасау, 
көрнекіліктерді 
дайындау, видео 
түсіндірмелер 
дайындау 
 
Жол 
қозғалысының 

Барлық 
орталықтарды 

балалар 
әрекетіне қажетті 

заттар мен 
материалдармен 

толықтыру
 

Іс-әрекетке қажетті 
құралдарды 
дағдыларға қарай 
дайындау
 Өрт қауіпсіздігі
Педагог өрттің 
қаншалықты қауіпті 
екенін, өртке себеп 
болатын заттарды 
(сіріңке, отпен 
ойнау) 



Балаларға бөлмеде 
ешкім болмаған 
кезде шамды 
сөндіріп қоюдың 
маңызын көрсету. 
Оларға теледидар 
мен компьютерді 
ұзақ уақыт қосып 
қоймауды үйрету

қауіпсіздігі
:Балаларға 
бағдаршамның 
түстері туралы 
түсіндіру: қызыл — 
тоқта, сары — 
дайындал, жасыл — 
жүр.
Жолдағы жаяу 
жүргіншілер 
жолағының 
маңызын түсіндіру.
Ойын түрінде 
«Бағдаршам» 
ойынын 
ұйымдастыру: 
мұғалім бағдаршам 
түстерін айтады, 
балалар сол түске 
сәйкес әрекет 
жасайды (қызылда 
тоқтап, жасылда 
жүреді).

түсіндіреді.Балаларм
ен «Өрт шыққанда 
не істеу керек?» 
деген сұрақты 
талқылау.
Өрт кезінде 101-ге 
хабарласу 
қажеттілігін және 
өрттен қашу 
жолдарын ойын 
түрінде көрсету.

Кестеге сай 
ұйымдастырылған іс-
әрекет

Дене тәрбиесі

Міндеті: 
гимнастикалық 
скамейканың, 
бөрененің бойымен 
жүру, қолды екі жаққа 
созып, басқа қапшық 
қойып, заттардан аттап 
өту, бұрылу; : заттарды 
қашықтыққа лақтыру 
(3,5–6,5 метрден кем 
емес), оң және сол 
қолымен

«Қуыршақ Сәуленің 

Қазақ тілі

«Қыста құстарды 
тамақтандырамыз»

Міндеті:құстардың 
атауларын білдіретін 
сөздерді  түсіну және 
атау дағдыларын 
қалыптастыру.

 «Қыстап қалған 
құстар»әңгімесі 
Міндеті: өзін 
қоршаған ортадан 
тыс заттар мен 

Дене тәрбиесі

Міндеті: бір орында 
тұрып, оңға, солға 
бұрылып секіру;  
аяқты бірге, алшақ 
қойып секіру

Лақтыру, домалату, 
қағып алу: заттарды 
қашықтыққа 
лақтыру (3,5–6,5 
метрден кем емес), 
оң және сол 
қолымен көлденең 
қойылған нысанаға 

«Көңілді  
паровоз» 
Міндеті:

Паравозды  
ретімен атайды, 
оларды зат 
есімдермен 
септіктерде, 
жекеше

және көпше 
түрде 
байланыстырып 
айтуға 

Дене тәрбиесі

Міндеті:етпетімен 
жатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен 
тартылып, алға 
қарай еңбектеу; 
табан мен алақанға 
сүйеніп, төрт 
тағандап еңбектеу

Секіру: бір орында 
тұрып, оңға, солға 



бөлмесі» Міндеті: 
тұрмыстық заттар және 
қоршаған табиғат 
заттарының мәнін 
түсінуді үйренеді

Қоршаған орта

«Сәуленің  үлкен-кіші 
сөрелері» Міндеті:екі 
затты ұзындығы, ені, 
және биіктігі, 
жуандығы бойынша 
салыстырады

Математика

 «Менің шкафым» 
Міндеті:құрылыс 
бөлшектерін 
ажыратады және 
атайды, оларды 
құрылымдық

қасиеттерін ескере 
отырып пайдаланады

Құрастыру

  «Үй жихазын 
әсемдеу» Міндеті:жеке 
заттарды және 
сюжеттік 
композицияларды 
салады Сурет салу

«Сәуленің орындығы» 
Міндеті:ермексаз, 
сазбалшық, 
пластикалық 

құбылыстардың 
атауларын білуге 
дағдыланады 
Сөйлеуді дамыту

    « Торғайларды 
санайық» Міндеті:5 
көлемінде санай 
алады, сандарды 
ретімен атайды 
Математика

 «Құстың ұясы» 
Міндеті:заттарды өз 
бетінше сапасы, 
көлемі мен пішіні 
бойынша таңдайды 
Құрастыру

«Торғайдың іздері» 

 ойыны арқылы 
заттарды пішінін, 
түсін ескере отырып 
салады Сурет салу

«Құстарды 
тамақтандырамыз 
Міндеті:бірнеше 
бөліктен тұратын 
заттарды пішіндейді, 
олардың орналасуын

ескере отырып, 
пропорцияларды 
сақтай отырып, 

лақтыру

«Қарап алда есіңе 
сақта» 
Міндеті:айналасынд
ағы өзін қоршаған 
ортадан тыс заттар 
мен құбылыстар 
туралы

білуді үйренеді 
Қоршаған орта

«Суда жүзген 
балықтар» 
Міндеті:суреттер 
арқылы көріп 
бейнелеген 
суреттері, 
бұйымдары 
бойынша әңгімелер 
құрастыруға 
қалыптасады 
Сөйлеуді дамыту

 «Балық 
аулаймыз» 
геометриялық 
фигураларды және 
геометриялық 
денелерді 
ажыратады

және атайды

«Балықтар мекені» 

қалыптасады

 «Ұзын,қысқа 
жолдар» 
Міндеті: екі 
затты белгілі 
өлшемі бойынша 
салыстырады 
Математика

« Машаның 
паравозы» 
Міндеті: дайын 
құрылыспен 
түрлі ойындар 
ойнайды 
Құрастыру

 «Правоз 
вагондары» 
Міндеті: 
қылқаламды 
үстінен баса 
отырып, жуан 
сызықтарды ал 
қылқаламның

ұшымен жіңішке 
сызықтарды 
жүргізеді Сурет 
салу

«Паравоздың  
дөңгелектері» 
Міндеті:мүсінде

бұрылып секіру

«Кішкене 
қоян,шыға ғой...» 
Міндеті: ұсынылған 
сюжеттер бойынша 
қойылымдарды 
сахналауды үйренеді

Сөйлеуді дамыту

«Кішкентай және 
үлкен аяқтар» 
Міндеті:ірнеше 
затты өсу және кему 
ретімен 
орналастырып, 
салыстырады 
Математика

 «Ақ қоянды 
сөйлетеміз» 
Міндеті: 
бөлшектерді өзара 
желімдеп, 
композиция 
құрастырады

«Отырған мынау 
ақ қоян» Міндеті: 
әрбір затқа тән 
ерекшеліктерді, 
олардың бір-біріне 
арақатынасын

жеткізеді

 «Қоянға сәбіз 



кесектерден әртүрлі 
тәсілдерді

қолданып,  бейнелерді 
мүсіндейді Мүсіндеу

бөліктерді 
байланыстырад 
Мүсіндеу

Міндеті:құрастыры
лған құрылыс 
бөлшектерінің 
кеңістікте 
орналасуын

айқындайды 
Құрастыру

«Су астындағы 
ғажайып» 
Міндеті:қоңыр, 
қызғылт сары, ашық 
жасыл реңктерді 
таниды Сурет салу

«Біздің көңіл - 
күйіміз» 
Міндеті:мүсіндеуде 
қысу, тарту, басу 
тәсілдерін 
қолданады 
Мүсіндеу

йтін затты 
қолына алып, 
зерттейді оның 
өзіне тән 
ерекшеліктерін

беруге тырысады 
Мүсіндеу

береміз» 
Міндеті:ермексаз, 
сазбалшық, 
пластикалық 
кесектерден әртүрлі 
тәсілдерді

2. қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндейді 
Мүсіндеу

Серуенге дайындық Еңбегі адал жас өрен 
Өздігінен реттілікпен 
киіну және шешінуді 
үйрету, жылы күртеше 
мен қолдарына қолғап 
кигізу, әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 
дағдысын 
қалыптастыру

Киімдерін 
сөрелерден 
ұқыптылықпен 
алуға, дербестікке 
дағдыландыру, әр 
балаға өз киімдерін 
танып шкафтан алуға 
дағдыландыру

Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыру

Сөздік қорды 
балалардың 
киімдерінің, аяқ 
киімдерінің 
атауларымен 
байытуға,Мысалы: 
күртеше, Етік, 
Қолқап,

әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру

Балаларды  
мейірімділікке, 
бір-біріне 
көмектесуге 
баулу олардың 
сөйлеуін дамыту 

әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру

Мемлекеттік 
тілді меңгерту 

Өздігінен 
реттілікпен киінуді 
үйрету

Балаларға қысқы 
табиғаттың 
ерекшеліктері 
туралы қысқаша 
түсінік беру, әр 
балаға өз киімдерін 
танып шкафтан 
алуға дағдыландыру



Мемлекеттік тілді 
меңгерту

Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыру

Серуен Серуен 
картотекасы№1
Қысқы табиғатты 
бақылау:
Ағаштарды, қарды, 
аспанды, жерді бақылау.
Сұрақтар: "Қардың 
қандай түрлерін көріп 
тұрсыңдар?", 
"Ағаштарда не өзгерді?"
Балаларға қардың 
жұмсақ, суық, ерігіш 
екенін зерттеуге 
мүмкіндік беру.
Еңбекке баулу:
Қарапайым еңбек 
дағдылары:
Балалар күрекшелермен 
қарды жолдан 
тазалайды.
Тапсырма: "Жолды 
тазартып, басқа 
балаларға ыңғайлы жол 
жасайық."
Аққала жасап, оны 
безендіру.
Сұрақ: "Аққаланы қалай 
көркейтеміз?"
Ойындар:
Белсенді ойындар:
"Қар жинаушы" 
ойыны:
Балалар күрекшелермен 
қарды жинап, 
белгіленген жерге үйеді.

Серуен 
картотекасы №2
Қарды бақылау
Мақсаты: 
Балаларды қардың 
қасиеттерімен 
таныстыру.
Бақылау барысы:
Қарды 
алақандарымен 
ұстап, оның суық 
екенін сезіну.
Қарды қысу арқылы 
пішін жасау, оның 
жұмсақ әрі жеңіл 
екенін байқау.
Қардың жер бетін 
қалай жауып 
жатқанын және оның 
ақ түске боялғанын 
талқылау.

 "Қарға із салу"
Мақсаты: 
Балалардың 
моторикасын және 
шығармашылық 
қабілеттерін дамыту.
Ойын барысы:
Балалар қар бетіне 
аяқпен, қолмен 
немесе 
таяқшалармен 
әртүрлі іздер салады.
Тәрбиеші іздерді 

Серуен 
картотекасы№3
Ағаштарды 
бақылау
Мақсаты: Қыстағы 
ағаштардың 
ерекшеліктерін 
зерттеу.
Бақылау барысы:
Ағаштың 
жапырақсыз 
бұтақтарын қарап, 
олардың түсі мен 
формасын сипаттау.
Қыста ағаштардың 
ұйқыда екенін 
түсіндіру.
Кейбір ағаштардың 
(қарағай, шырша) 
қыста да жасыл 
екенін байқау.

"Қар жинаушы"
Мақсаты: Еңбекке 
баулу және 
ұжымдық жұмысқа 
ынталандыру.
Ойын барысы:
Балаларға шағын 
күрекшелер 
беріледі.
Тапсырма – 
белгіленген жерге 
қарды жинап, шағын 
қар үйіндісін жасау.

Серуен 
картотекасы№4
 Құстарды 
бақылау
Мақсаты: 
Қыстағы 
құстардың 
әрекетін байқау 
және оларға 
қамқорлық 
жасау.
Бақылау 
барысы:
Ауладағы 
құстарды 
(шымшық, 
торғай) бақылау.
Балалармен бірге 
жем салғыштарға 
нан қиқымдарын 
салу.
Сұрақтар:
"Қыста қандай 
құстарды 
көрдіңдер?"
"Оларға қалай 
көмектесе 
аламыз?"

"Аққаланы 
безендіру"
Мақсаты: 
Шығармашылық
ты дамыту және 
табиғи 

Серуен 
картотекасы№5
Аязды бақылау
Мақсаты: Аяздың 
ауа райына әсерін 
түсіндіру.
Бақылау барысы:
Ауада "бу шығару" 
тәжірибесін жасау 
(ауыздан шыққан 
бу).
Аяздың ағаштар мен 
терезелердегі 
әшекейлерін қарау.
Сұрақтар:
"Ауа қандай, суық 
па?"
"Терезедегі мұз 
әшекейлерін кім 
салады деп 
ойлайсыңдар?"

"Қар лақтыру"
Мақсаты: Дәлдік 
пен шапшаңдықты 
дамыту.
Ойын барысы:
Балалар қардан 
шағын шарлар 
жасап, белгіленген 
мақсатқа (мысалы, 
шеңберге немесе 
қардан жасалған 
мұнараға) лақтыруға 
тырысады.



Тапсырма: "Кім тезірек 
қар жинай алады?"
Шығармашылық 
ойындар:
Қардан мүсін жасау:
Балалар қардан мүсін 
жасап, оны табиғи 
заттармен (жапырақ, 
бұтақ) безендіреді.
"Қар суреттері" 
ойыны:
Балалар таяқшамен қар 
бетіне сурет салады.

(Мүсіндеу, 
экологиялық 
мәдениет,  еңбекке 
баулу,қамқорлық , 
шығармашылық 
дағдалырды 
қалыптастыру )

сипаттауды немесе 
қандай пішін екенін 
айтуды сұрайды: 
"Бұл қандай із?", 
"Қай жануардың 
ізіне ұқсайды?".
Ойынның соңында 
ең ерекше іздерді 
бірге талқылайды.

(Экологиялық 
мәдениет дағдысы 
Қоршаған ортамен 
таныстыру  сурет 
салу )

Кім бірінші аяқтаса 
немесе ең үлкен 
үйінді жасаса, сол 
жеңімпаз атанады.

(Саяхат ойын, 
Экологиялық 
мәдениет дағдысы 
Қоршаған ортамен 
таныстыру, 
еңбекке баулу )

материалдарды 
қолдану.
Ойын барысы:
Балалар қардан 
аққала жасайды.
Аққаланы 
безендіруге 
табиғи заттар 
(бұтақтар, 
жапырақтар, 
тастар) немесе 
ойыншықтарды 
пайдаланады.
Соңында балалар 
аққаланы "аты" 
немесе "мінезі" 
туралы 
әңгімелейді.

(Экологиялық 
мәдениет 
дағдысы 
Қоршаған 
ортамен 
таныстыру )

Әрбір дәл соққы 
үшін ұпай беріледі.

 (Әңгіме ойын 
Экологиялық 
мәдениет дағдысы  
Қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуеннен оралу Үнемді тұтыну 
мақсаты: Су 
температурасын 
біртіндеп төмендете 
отырып, қарапайым 
шараларды өз бетінше 
жүргізуге 
дағдыландыру.
Тазалық
Сылдыр-сылдыр-
сылдыр су.
Беті қолды әркез жу.
Жуынсаң сен әрдайым.

Даладан топқа 
кірерде балаларды 
бір бірінің артынан 
реттілікпен жүруді 

дағдыландыру 
Дербестікке 

дағдыландыруға, 
сөздік қорды 
балалардың 

киімдерінің, аяқ 
киімдерінің 

Даладан топқа 
кірерде балаларды 
бір бірінің артынан 
реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне 
қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 
шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 
салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

Даладан топқа 
кірерде 

балаларды бір 
бірінің артынан 

реттілікпен 
жүруді 

дағдыландыру 
Кір киімдерді 

тәрбиешіге 
ескертіп 

ауыстыру , 

Даладан топқа 
кірерде балаларды 
бір бірінің артынан 
реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне 
қызмет көрсетуге, 

өздігінен 
реттілікпен 

шешінуді үйрету, 
киімдерін 

шкафтарға салуға, , 



Аппақ бетің маңдайын. 
(Сөйлеуді дамыту)

атауларымен 
байытуға

Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыпу

біріне көмектесуге 
баулу

Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыпу

қолдарын 
көпіршітіп жуу

Жеке 
гигиенаны 
сақтауға баулу

оларды 
мейірімділікке, бір-
біріне көмектесуге 

баулу
Өзіне –өзі қызмет 
етуге баулу

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстелүсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер Мақсаты:  ұлттық 
қимылды ойындар туралы 
түсінігін қалыптастру

Ұлттық ойын- ұлт қазынсы
«Тоғызқұмалақ», 

 (дене шынықтыру)

 «Ыдыстар  дүкені» 
сюжеттк 
Міндеті:шығарма 
мазмұнын қайталап 
айтуда сюжет желісінің 
реттілігін сақтауды 
үйренеді көркем 
әдебиет

  «Айдостың  жихазы»

Міндеті: бала өзінің 
«Мен» бейнесін 
көрсетеді, ойын ашық 
айтады, өзінің пікірін

білдіреді, өзімен 
санасқанды, өзін 
құрметтегенді ұнатады

Қоршаған орта

«Досымның  шкафы» 
Міндеті: бірнеше 
бөліктерден тұратын 
заттарды 
орналастырады және 
желімдейді Желімдеу

«Қарға мен Түлкі» 
ертегісі Міндеті:  
ересектермен бірге 
ертегі мен әңгіменің 
басын, соңын ойдан 
құрастыруға 
дағдыланады көркем 
әдебиет

«Қарғаның қысқы 
тіршілігі» әңгімесі 
Міндеті: 
айналасында болып 
жатқан жағдайларды 
ой елегінен өткізіп, 
өзінің әділ

пікірін білдіреді 
Қоршаған орта

«Тоқылдаған 
тоқылдақ» Міндеті: 
«оригами»  үлгісі 
бойынша  қарапайым 
пішіндер 
құрастырады 
Желімдеу

«Алтын 
балық»ертегісі 
Міндеті: еркін 
ойындарда таныс 
кейіпкерлердің 
образын өздігінен 
сомдауға 
қалыптасады 
көркем әдебиет

«Қайсысы қайда 
тіршілік етеді» 
бейнетаспа 
Міндеті:өзара көмек 
беруге дайын, 
ренжіген балаға 
жанашырлық 
танытады 
Қоршаған орта

  «Менің  алтын 
балығым» Міндеті: 
табиғи және қалдық 
заттардан 
құрастырады 
Желімдеу

3.

  
«Паровоз»өлеңі
н     жаттау 
Міндеті: дауыс 
күшін өзгерте 
отырып, әртүрлі 
интонацияларды 
жаңғыртуы 
қалыптасады 
көркем әдебиет

« Паравоздың 
түтіні» серуен 
Міндеті: басқа 
балалармен 
бірге, келісіп 
ойнайды, 
құрдастарының 
өтініші бойынша

ойыншықтарыме
н бөліседі 
Қоршаған орта

 «Вагондарға 
дөңгелек таңда» 
Міндеті:заттард
ы  дайын 
пішіндердің 
көмегімен  және 

«Қоян мен Түлкі» 
үстел-үсті ойыны 
Міндеті: еркін 
ойындарда таныс 
кейіпкерлерді басқа 
қырынан көрсетуге 
тырысуды үйренеді 
көркем әдебиет

«Сұр қоян,жуынып 
жатыр» ойын 
жаттығу 
Міндеті:жабайы 
аңдарды, олардың 
сыртқы түрі, 
қозғалуы, тіршілік 
ету ортасы,

азығы, қысқа 
бейімделуін біледі 
Қоршаған орта

«Қардағы қоянның 
ізі» 
Міндеті:бөлшектерд
і өзара желімдеп, 
композиция 



өз бетінше ойдан 
қиып

жапсырады 
Желімдеу

құрастырады  
Желімдеу

Балалармен жеке жұмыс 

ертегісінің суретін қарау,

Кітап оқу: баламен бірге 
суретті кітаптардан 
ертегілер оқу, оларды 
талқылау.

  Сөздер мен 
сөйлемдерді толықтыру: 
баланың өз сөздік қорын 
байыту.

Дыбыстарды айту: 
нақты дыбыстар мен 
сөздерді айтуға көңіл 
бөлу.

Моторика Дамыту

Мүсіндеу: пластилин 
немесе балшықпен 
жұмыс жасау, әртүрлі 
формаларды 
құрастыру.

Жапсыру: түрлі-түсті 
қағаздар мен 
жапсырмаларды 
пайдаланып, 
шығармашылық 
жұмыстар жасау.

Дене жаттығулары: 
ұсақ моториканы 
дамыту үшін қолмен 
жаттығулар (мысалы, 
түймелерді немесе 
зымырандарды 
жинау).

Қоршаған Ортаға 
Таныстыру

Табиғатқа экскурсия: 
сыртта серуендеу 
кезінде өсімдіктер 
мен жануарлар 
туралы айту.

«Кім? Не? Қайда?» 
ойыны: айналадағы 
заттар мен олардың 
аттарын айту.

Ойын Дамыту

Құрылыс 
ойыншықтарымен 
жұмыс: 
конструкция 
құрастыру, 
логикалық 
ойындар.

Рөлдік ойындар: 
«Дәрігер», 
«Дүкен» немесе 
«Отбасы» 
ойындарын 
ұйымдастыру.

Саусақпен Сурет 
Салу

Бояу Және 
Саусақпен Сурет: 
Саусақтарды бояуға 
малып, қағазға сурет 
салу (мысалы, 
гүлдер, ағаштар, 
жануарлар).

Құмда Сурет Салу: 
Далада немесе үйде 
арнайы тақтада 
құммен сурет салу.

Серуенге дайындық, серуен Өздігінен реттілікпен 
киіну және шешінуді 
үйрету, жылы күртеше 
мен қолдарына қолғап 
кигізу, әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру 

Киімдерін 
сөрелерден 
ұқыптылықпен 
алуға, дербестікке 
дағдыландыру, әр 
балаға өз киімдерін 
танып шкафтан алуға 
дағдыландыру

Сөздік қорды 
балалардың 
киімдерінің, аяқ 
киімдерінің 
атауларымен 
байытуға,Мысалы: 
күртеше, Етік, 
Қолқап,

Балаларды  
мейірімділікке, 
бір-біріне 
көмектесуге 
баулу олардың 
сөйлеуін дамыту 

әр балаға өз 
киімдерін танып 

Өздігінен 
реттілікпен киінуді 
үйрету

Балаларға қысқы 
табиғаттың 
ерекшеліктері 
туралы қысқаша 
түсінік беру, әр 



Өзіне-өзі қызмет ету 
дағдысын 
қалыптастыру

Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыру

әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру

Мемлекеттік тілді 
меңгерту

шкафтан алуға 
дағдыландыру

Мемлекеттік 
тілді меңгерту 

балаға өз киімдерін 
танып шкафтан 
алуға дағдыландыру

Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыру

Серуен, Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды, 
қимыл-қозғалысты ойындар  
және тағы басқа әрекеттер), 
серуеннен оралу

Серуен картотекасы 
№6

Мұзды бақылау
Мақсаты: Мұздың 
қасиеттерін зерттеу.
Бақылау барысы:
Балаларға мұздың үстін 
ұстап, оның қатты және 
суық екенін сезіндіру.
Мұздың қалай пайда 
болатынын түсіндіру (су 
қатып, мұзға айналады).
Мұздың сырғанақ 
екенін тәжірибе арқылы 
көрсету.

"Қар астындағы 
қазына"
Мақсаты: Зейінді және 
ізденімпаздықты 
дамыту.
Ойын барысы:
Балаларға қардың 
астына жасырылған 
ойыншықтар немесе 
табиғи заттарды 
(мысалы, бұтақ, тас, 
шишка) табу 
тапсырмасы беріледі.
Тәрбиеші әр зат туралы 

Серуен 
картотекасы№7
Қардың астындағы 
өсімдіктерді 
бақылау
Мақсаты: Қардың 
астында 
өсімдіктердің 
сақталатынын 
түсіндіру.
Бақылау барысы:
Қарды тазалап, 
жердің астындағы 
шөптерді немесе 
кішкентай бұталарды 
қарап көру.
Қар өсімдіктерді 
суықтан қорғап, 
"жамылғы" қызметін 
атқаратынын 
түсіндіру.

"Қардан кім тезірек 
қар лақтырады?"
Мақсаты: 
Балалардың дене 
шынықтыру 
қабілеттерін 
дамыту, 
шапшаңдыққа 
баулу.

Серуен 
картотекасы№8.
Аспанды бақылау
Мақсаты: Қыстағы 
аспанның 
ерекшеліктерін 
байқау.
Бақылау барысы:
Балалармен 
аспанның түсін 
бақылау (көк, сұр, 
кейде ақ бұлтты).
Бұлттардың 
қозғалысын бақылап, 
олардың 
жылдамдығы туралы 
әңгімелеу.
Күннің аз көрінетінін 
және жарықтың 
өзгергенін талқылау.

«Қар бекінісі"
Мақсаты: 
Ұжымдық әрекетке 
үйрету, қармен 
жұмыс жасауды 
дамыту.
Ойынның барысы:

o Балалар топқа 
бөлініп, қардан 
бекініс немесе үлкен 

Серуен 
картотекасы№9.
Желді бақылау
Мақсаты: 
Желдің 
табиғаттағы рөлін 
түсіндіру.
Бақылау 
барысы:
Желді сезіну үшін 
балаларды сыртта 
жүгірту.
Желдің қарды 
ұшырып, 
ағаштардың 
бұтақтарын 
қозғалтуын 
бақылау.
Желдің күші 
қатты ма, әлде 
жай ма екенін 
талқылау.

"Қар ұясына 
секіру"
Мақсаты: 
Қозғалыс 
белсенділігін 
дамыту, 
үйлесімділік пен 
шапшаңдықты 

Серуен 
картотекасы№10
Қысқы 
жануарларды 
бақылау (іздері 
арқылы)
Мақсаты: Қыс 
мезгілінде 
жануарлардың 
тіршілігін байқау.
Бақылау барысы:
Қар үстіндегі іздерді 
табу (құстардың, 
иттің, қоянның).
Балалардан іздердің 
кімге тиесілі екенін 
болжауды сұрау.

"Қардан кім тезірек 
қар лақтырады?"
Мақсаты: 
Балалардың дене 
шынықтыру 
қабілеттерін 
дамыту, 
шапшаңдыққа 
баулу.
Ойынның барысы:

o Балаларға қарды 
қолмен немесе 
күрекшемен алып, 



жұмбақ айтып, оны 
табуды сұрайды.
Мысалы: "Дөңгелек, 
бірақ тәтті емес. Қардың 
астынан тауып көр!"

  (Еңбекке 
баулу ,коммуникативт

ік, танымдық 
дағдыларды дамыту )

Ойынның барысы:
o Балаларға қарды 

қолмен немесе 
күрекшемен алып, 
белгілі бір межеге 
(жалауша немесе 
белгіленген сызық) 
лақтыру ұсынылады.

o Кімнің қарды алысқа 
лақтырғаны немесе 
белгіге дәл тигізгені 
бағаланады.

  (Еңбекке 
баулу ,коммуникат
ивтік, танымдық 
дағдыларды 
дамыту

қар шеңберін 
жасайды.

o Бекініс дайын 
болғаннан кейін, оны 
сақтап қалу үшін 
жеңіл "қар шабуылы" 
ұйымдастырылады 
(қар ұшқындарын 
лақтыру).

o Қызықты атмосфера 
жасау үшін бір топ 
қорғанса, екінші топ 
шабуылдаушы 
болады

  (Еңбекке 
баулу ,коммуникат
ивтік, танымдық 
дағдыларды 
дамыту

арттыру.
Ойынның 
барысы:

o Балаларға қарда 
бірнеше шеңбер 
(ұя) салу 
ұсынылады.

o Балалар бір 
шеңберден 
екіншісіне секіріп 
өтуі керек.

o Ойынның 
қиындығын 
арттыру үшін 
шеңберлерді бір-
бірінен алшақ 
орналастыруға 
болады.

  (Еңбекке баулу 
,коммуникативт
ік, танымдық 
дағдыларды 
дамыту

белгілі бір межеге 
(жалауша немесе 
белгіленген сызық) 
лақтыру ұсынылады.

o Кімнің қарды алысқа 
лақтырғаны немесе 
белгіге дәл тигізгені 
бағаланады.

  (Еңбекке 
баулу ,коммуникат
ивтік, танымдық 
дағдыларды 
дамыту 

Үйге қайту     Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді кітапхана орталығында 
кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды қоректендіруге мүмкіндік беру, ата-ананы 
балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру 

                                           ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: шағын дамыту



Тобы: ересек
Балалардың жасы:4 
Жоспардың құрылу кезеңі: 9.12-13.12.2024жылы
Күн тәртібі Дүйсенбі

9.12.2024
Сейсенбі
10.12.2024

Сәрсенбі
11.12.2024

Бейсенбі
12.12.2024

Жұма
13.12.2024

Бірлік және ынтымақ айы

Балаларды қабылдау Өнегелі-15 минут Балаларды көтеріңкі көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу. Балалармен әңгімелесу, демалыс 
күндерін қалай және қайда өткізгендерін сұрау.
Күй күмбірі - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады 
қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру, ұлттық мәдениетке қызығушылықты арттыру, 
шығармашылық дағдыларды қалыптастыру қабылдау барысында және үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс 
әрекет дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-
күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру.

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Қауіпсіздік ережесі Көшеде Қауіпсіздік»
- Мақсаты: Көшеде қауіпсіз жүріс-тұрыс ережелерін үйрету.
- Іс-әрекет: Көшеде серуендеу кезінде «жасанды» көшені құрып, балаларға жүріп өту, жолды кесіп өту, жол 
белгілерін байқау туралы айту.

Балалардың дербесәрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

«Еңбегі адал жас 
өрен» жобасы аясында

Отбасы туралы өнегелі 
өсиет айту 
Мысалы: Балалар 
отбасы ол үлкен бақыт. 
Сендердің ата-
аналарың, бауырларың 
бар , олар сендерге 
әрқашан қомқор болады 

"Достық пен 
көмек"
   Мақсаты: 
Балаларға бір-біріне 
көмектесудің және 
достықтың 
маңыздылығын 
үйрету

SMART ВALA  
жобасы «Әмиян», 
«Дүкен» ойындары - 
қаржылық 
сауаттылық 
бойынша қарапайым 
білімдерді (заттарды 
тексеріп қарау, 
зерделеу, олардың 
көлемін көзбен 
өлшеу, көзбен көріп 
ойлауды, есте 
сақтауды, қиялды, 
ұсақ қол 
моторикасын дамыту

Үстел үсті және 
баспа 
ойындары
Мақсаты: 
Логикалық 
ойлау, зейін мен 
шыдамдылықты 
дамыту.
Ойын:Пазлдар 
құрастыру: 
Балалар қысқа 
қатысты 
суреттерді толық 
жинақтайды.
Құрастыру, 
танымдық 
дағдыны 
дамыту 

Кітап оқу
Мақсаты: 
Балалардың сөйлеу 
дағдысын, сөздік 
қорын, қиялын және 
шығармашылық 
ойлауын дамыту.
іс-әрекет Ертегі 
немесе әңгіме оқу 
(мысалы, "Мақта 
қыз бен мысық").
Сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет 
дағдысын дамыту 

Таңертенгі жаттығу Менің Қазақстаным 
таңғы жаттығудан соң 

Жаттығу кешені:
№7

Жаттығу кешені: 
№8 

Жаттығу 
кешені: №9 

Жаттығу кешені: 
№10



күнделікті қою, 
Әнұранды жаттауға 
мүмкіндік жасау, 
патриоттық сезімдерін 
арттыру

«Қоян сияқты 
секіру»

Мақсаты: Секіру 
қимылдарын және 
аяқ бұлшық еттерін 
дамыту.

Өткізу тәсілі: 
Балалар бірге 
қосылып секіреді, 
«қоян сияқты» кіші 
секірістермен алға 
жылжиды. Бұл 
жаттығу аяқтың 
иілгіштігі мен 
координациясын 
жақсартады.

«Жаңбыр жауып 
тұр»

Мақсаты: Баланың 
қол, иық және бел 
бұлшық еттерін 
икемділігін арттыру.

Өткізу тәсілі: 
Балалар 
алақандарымен 
«жаңбыр жауғандай» 
жеңіл қимылдар 
жасайды, еденге 
еңкейіп, 
алақандарымен 
еденді жеңіл соғады.

Поезд»

Мақсаты: 
Баланың аяқ пен 
қол 
координациясын 
дамыту, жалпы 
қозғалыс 
белсенділігін 
арттыру.

Өткізу тәсілі: 
Балалар бір-
бірінің белінен 
ұстап, 
тізбектеліп, 
«поезд» сияқты 
қозғалады. 
Қозғалысты 
басқару үшін 
тәрбиеші әртүрлі 
бағытта жүріп, 
пойыздың 
бағытын 
өзгертеді. 
Балаларға 
бұрылып, 
қадамдарын 
реттеуге 
көмектесед

«Кішкентай 
роботтар»

Мақсаты: Баланың 
моторикасын және 
қозғалыс дәлдігін 
жақсарту.

Өткізу тәсілі: 
Балалар «кіші 
робот» ретінде 
қолдары мен 
аяқтарын 
бұрыштармен бүгіп, 
қатаң қозғалыс 
жасайды. Әр 
қозғалыс нақты және 
баяу болуы тиіс, бұл 
жаттығу арқылы 
олар денелерін 
жақсырақ сезінуді 
үйренеді.

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Топта 
ұйымдастырылған 
орталықтарда 
балалардың түрлі 
әрекеттерін 
ұйымдастыруға қажетті 

Барлық 
орталықтарды 
балалар әрекетіне 
қажетті заттар мен 
материалдармен 
толықтыру

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық жасау, 
көрнекіліктерді 
дайындау, видео 
түсіндірмелер 

Барлық 
орталықтарды 

балалар 
әрекетіне 

қажетті заттар 
мен 

Іс-әрекетке қажетті 
құралдарды 
дағдыларға қарай 
дайындау
 



заттар мен 
материалдарды әзірлеу
 "Қуыршақпен 
қауіпсіздік"
Мақсаты: Балалардың 
қауіпсіздікке қатысты 
дұрыс іс-әрекеттерді 
меңгеруі.
барысы: Балалар 
қуыршақтармен ойнап, 
қуыршақтарға да "сақ 
бол", "жан-жағыңа 
қара" деген өнегелі 
сөздер айтып, 
қауіпсіздік ережелерін 
үйренеді.

  Үнемдеу іс әрекеті 
"Электр қуатын 
сақтайық" (Электр 
энергиясын 
үнемдеу)
Мақсаты: Балаларға 
шамды, теледидарды 
және басқа 
құрылғыларды 
қажетсіз қосып 
қоймауды үйрету.
Өткізу барысы: 
Балаларға бөлмеде 
ешкім болмаған 
кезде шамды 
сөндіріп қоюдың 
маңызын көрсету. 
Оларға теледидар 
мен компьютерді 
ұзақ уақыт қосып 
қоймауды үйрету

дайындау 
 "Қазақтың киелі 
мекендері"
Мақсаты: 
Балаларды 
Қазақстандағы әдемі 
табиғи орындармен 
таныстыру.
Ойын барысы: 
Балаларға Бурабай, 
Шарын шатқалы, 
Көлсай сияқты әдемі 
жерлердің 
суреттерін көрсетіп, 
солар туралы 
әңгімелеу. Қағазға 
таулар, көлдер, 
ағаштар салып, оны 
бірге бояу.

материалдармен 
толықтыру

 "Жарықты 
сөндір"
Мақсаты: 
Электр 
энергиясын 
үнемдеуді 
үйрету.
барысы: 
Балалар ойын 
бөлмесінен 
шығарда 
жарықты 
сөндіруді 
үйренеді. Мұны 
әдетке 
айналдыру үшін, 
әр шығуда бірге 
жарықты 
сөндіріп 
тұрыңыз.

Кестеге сай 
ұйымдастырылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
Міндеті: Жалпы 
дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жан-жаққа қосалқы 
қадаммен (оңға және 
солға) жүру; 
шеңбер бойымен 
жүргіру;
оң және сол қолымен 
көлденең қойылған 
нысанаға (2–2,5 метр 
қашықтықтан) лақтыру;
екеуден, үшеуден 

Қазақ тілі
Міндеті: Ұжымдық 
әңгімеге қатысуға, 
әңгімелесушінің 
сөзін бөлмей, 
кезекпен сөйлеуге 
баулу.
Шағын өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар шешкізу
«Аққала» Міндеті:

Дене шынықтыру
Міндеті: Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жан-жаққа қосалқы 
қадаммен (оңға және 
солға) жүру; 
шеңбер бойымен 
жүргіру;
табан мен алақанға 
сүйеніп, төрт 
тағандап еңбектеу;
екеуден, үшеуден 

Сөйлеуді 
дамыту

«Үлкен  кіші 
ағаштар» 
Міндеті: «бір», 
«көп» 
ұғымдарын 
ажыратады;
жаңаны  тануға 
ұмтылады, 
заттарды 
қызығып, 

Дене шынықтыру
Міндеті: Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жан-жаққа қосалқы 
қадаммен (оңға және 
солға) жүру; 
шеңбер бойымен 
жүргіру;
оң және сол 
қолымен көлденең 
қойылған нысанаға 
(3-4 метр 



бірінің артынан бірі 
қатарға тұру
Қимылды ойын: 
Өз түсіңді тап
 «Ғажайып қыс» өлеңі 
Міндеті: дауысты және 
кейбір дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс айту 
дағдыларын бекітеді; 
Сөйлеуді дамыту
«Үскірік аяз алынған» 
Міндеті:  өзін қоршаған 
ортадағы болып жатқан 
құбылыстарды 
талқылауға  мүмкіндік 
беру. Математика
«Терезеге  кім  сурет 
салды?» Міндеті: 
қылқаламды  үстінен 
баса  отырып,  жуан 
сызықтарды,  ал, 
жіңішке  сызықтарды 
қаламның  ұшымен 
жүргізу. сурет  салу
«»Терезеге  кім  сурет 
салды?»  Міндеті: 
айналадағы  заттардың, 
айырмашылығын 
түсінеді  ойынындағы 
домалату, ширату, созу, 
жаю
тәсілдерін  пайдаланады 
Мүсіндеу

әнін  жаттау  арқылы 
сөздерді  жіктелуіне, 
септелуіне  қарай 
байланыстырады;
дыбыстарды анық 
айтуға үйренеді 
Сөйлеуді дамыту

«Аққала  ойыны» 
Міндеті: негізгі 
түстерді  дұрыс 
атайды;
қарапайым сюжеттік 
композицияларды 
құрайды; сурет  салу
«Аққала» Міндеті:  
сурет  арқылы қағаз 
бетінде  мүсіндеуге 
үйренеді Мүсіндеу

бірінің артынан бірі 
қатарға тұру
Қимылды ойын: 
Автобус
Спорттық 
жаттығулар:
Шанамен сырғанау:
бір-бірін сырғанату, 
шанамен төбешікке 
көтерілу
«Көмекші  достар» 
Міндеті:
арқылы сөздерді 
нақты, дұрыс айта 
алуға үйренеді 
Сөйлеуді дамыту

««Дұрыс,бұрыс!»» 
ойыны арқылы 
көліктерді ажырату 
және дағдысы 
қалыптасады 
Математика
«Досыма  арналған 
әшекей» Міндеті: 
Бір  заттың  немесе 
түрлі  заттардың 
суретін  салуды 
қайталап 
дағдыланады сурет 
салу
«Әйгерімнің 
моншағы» Міндеті: 
алақан арасына 
ермаксазды домалата 
отырып, моншақты  

қуанып  зерттеп 
үйренеді 
Математика

«Қыс  бейнесі» 
Міндеті: 
бояуларды 
ретімен  қолдана 
біледі;
қауіпсіздікті 
сақтайды сурет  
салу
«Қыс  бейнесі» 
Міндеті: 
мүсіндеудің 
әртүрлі 
тәсілдерін 
пайдаланады;
мүсіндеуге 
қажетті  негізгі 
техникалық 
дағдыларды 
игерген
қазақ халқының 
әшекей 
бұйымдарын 
білуге 
қалыптасады 
Мүсіндеу

қашықтықтан) 
лақтыру;
екеуден, үшеуден 
бірінің артынан бірі 
қатарға тұру
Қимылды ойын: 
Өз түсіңді тап

«Жапалақтап  қар 
жауды» Міндеті:
әнін айтқызу арқылы 
сөйлеу мәнерін 
қалыптастырады 
Сөйлеуді дамыту

«Қар кесектері» 
Міндеті: арқылы 
айналадағы 
заттардың,  
айырмашылығын  
түсінеді қоршаған 
ортадан бір немесе 
бірнеше бірдей 
затты тауып 
үйренеді Қоршаған 
орта 
«Қар  кесектері» 
Міндеті: 
сызықтарды, 
штрихтарды, 
дақтарды, 
бояуларды  ретімен 
қолдана біледі;



мүсіндеуді үйренеді 
Мүсіндеу

негізгі түстерді 
дұрыс атайды сурет 
салу
«Қар кесектері» 
Міндеті:  
айналадағы 
заттардың,  
айырмашылығын  
түсінеді мүсіндеудің 
әртүрлі тәсілдерін 
пайдаланады 
мүсіндеу барысында 
қауіпсіздікті 
сақтауға 
дағдыланады
«Кішкентай және 
үлкен аяқтар» 
Міндеті: бірнеше 
затты өсу және кему 
ретімен 
орналастырып, 
салыстырады 
Математика 
 «Ақ қоянды 
сөйлетеміз» 
Міндеті:  
бөлшектерді өзара 
желімдеп, 
композиция 
құрастырады 
Жапсыру
«Отырған мынау 
ақ қоян» Міндеті: 
әрбір затқа тән 
ерекшеліктерді, 



олардың бір-біріне 
арақатынасын
жеткізеді
 «Қоянға сәбіз 
береміз» Міндеті:  
ермексаз, 
сазбалшық, 
пластикалық 
кесектерден әртүрлі 
тәсілдерді

4. қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндейді 
Мүсіндеу



Серуенге дайындық Еңбегі  адал  жас  өрен, 
Өзіне-өзі  қызмет 
көрсету  және  киіміне 
күтім  жасау 
дағдыларын  жетілдіру. 
Жолдасына  көмектесу, 
түймені  дұрыс  тағуды 
жетілдіру,  серуендеу 
үшін  ойын материалын 
таңдау,  балалармен 
спорттық  және  ойын 
құралдары  мен 
спорттық  керек-
жарақтарды дұрыс 
пайдалану  туралы 
әңгімелесу. 

Киімдерін 
сөрелерден 
ұқыптылықпен 
алуға, дербестікке 
дағдыландыру, әр 
балаға өз киімдерін 
танып шкафтан 
алуға дағдыландыру

Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыру

Сөздік қорды 
балалардың 
киімдерінің, аяқ 
киімдерінің 
атауларымен 
байытуға,Мысалы: 
күртеше, Етік, 
Қолқап,

әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру

Мемлекеттік тілді 
меңгерту

Балаларды  
мейірімділікке, 
бір-біріне 
көмектесуге 
баулу олардың 
сөйлеуін дамыту 

әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру

Мемлекеттік 
тілді меңгерту 

Өздігінен 
реттілікпен киінуді 
үйрету

Балаларға қысқы 
табиғаттың 
ерекшеліктері 
туралы қысқаша 
түсінік беру, әр 
балаға өз киімдерін 
танып шкафтан 
алуға дағдыландыру

Өзіне-өзі  қызмет 
ету  дағдысын 
қалыптастыру

Серуен Серуен 
картотекасы№11
Қармен жұмыс (Еңбек 
ету)
Мақсаты: Балаларды 
қар тазалау мен қардан 
құрылыс жасауға үйрету.
Іс-әрекет:
Балалар қар күрекпен 
алаңды тазалайды.
Қарды жинап, қардан 
кішкентай үйшік немесе 
қамал салады.
Бақылау:
Қардың құрылымын 
қарау: «Қар қандай? 
Ұстасаң, суық па, 
жұмсақ па?»
Эксперимент:

Серуен картотекасы 
№12
. Құстарға 
қамқорлық (Еңбек 
ету)
Мақсаты: Қыстап 
қалған құстарды 
азықтандыру арқылы 
қамқорлыққа 
тәрбиелеу.
Іс-әрекет:
Балалармен бірге 
құстарға жем салатын 
орын дайындау 
(астауға жем салу).
Астауды ағаш 
бұтақтарына ілу.
Бақылау:
Құстардың әрекетін 

Серуен картотекасы 
№13
. Мұздың 
қасиеттерін зерттеу 
(Эксперимент)
Мақсаты: Мұздың 
табиғи қасиеттерін 
зерттеп, суық туралы 
түсінік қалыптастыру.
Іс-әрекет:
Балалар мұздың 
қатты екенін ұстап 
көреді, жарыққа 
қарағанда оның түсін 
бақылайды.
Мұзды қолдарында 
ұстап ерітеді.
Бақылау:
Мұздың құрылымын 

Серуен 
картотекасы 
№14
Қардың түсі мен 
тазалығын 
бақылау 
(Эксперимент, 
бақылау)
Мақсаты: 
Қардың қандай 
жағдайда таза 
немесе 
ластанатынын 
түсіндіру.
Іс-әрекет:
Балалар қарды 
әртүрлі 
жерлерден 
(жолдан, алаңнан, 

Серуен картотекасы 
№15
. Қысқы ағаштарды 
бақылау (Бақылау, 
еңбек ету)
Мақсаты: 
Ағаштардың қысқы 
күйін зерттеп, 
табиғатты тануға 
баулу.
Іс-әрекет:
Ағаштардың түрлерін 
бақылау: «Бұл ағаш 
қандай? Оның 
бұтақтары қалай 
орналасқан?»
Ағаштардың 
жапырағы жоқ екенін 
түсіндіру.



Қарды алақанға салып 
ұстап, оның қалай еріп 
кететінін бақылау.
Ойын:
«Қар қалаушы»: 
Қардан кішкентай 
фигуралар жасап, кімнің 
үйшігі әдемі болатынын 
анықтау.

Адамгершілік, 
экологиялық білім, 
еңбекке баулу, 
қамқорлық дағдыларын 
қалыптастыру 

бақылау: «Құстар 
қалай жем жейді? 
Қанаттары қандай?»
Эксперимент:
Әртүрлі жем түрлерін 
салыстыру: дән, нан 
ұнтағы, шемішке. 
Құстардың қай жемді 
көбірек жейтінін 
бақылау.
Ойын:
«Құстарды 
тамақтандыр»: Әр 
бала өзіне бөлінген 
аумаққа құстарға жем 
шашады.

Адамгершілік, 
экологиялық білім, 
еңбекке баулу, 
қамқорлық 
дағдыларын 
қалыптастыру
Ұсақ моториканы 
дамыту 

қарау: «Мұз мөлдір 
ме? Қандай түстер 
көрінеді?»
Эксперимент:
Мұзды жылы және 
суық жерге қою 
арқылы оның қалай 
еритінін бақылау.
Ойын:
«Мұз кристалдары»: 
Мұздан пішіндер 
жасап, оларды 
жарыққа қарау.

Адамгершілік, 
экологиялық білім, 
еңбекке баулу, 
қамқорлық 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
эксперименттік 
жұмыс

ағаш түбінен) 
жинап, олардың 
түсін 
салыстырады.
Қардың қандай 
жерлерде таза 
болатынын 
анықтау.
Бақылау:
«Қар қандай 
түсте? Неге 
кейбір қар лас 
болып көрінеді?»
Эксперимент:
Таза қарды 
ыдысқа салып 
еріту. Ерімеген 
қарды сүзгіштен 
өткізіп, оның 
ішінде қандай 
ластықтар бар 
екенін көру.
Ойын:
«Таза қар 
жина»: Балалар 
таза қарды тауып, 
оны контейнерге 
жинайды.

Адамгершілік, 
экологиялық 
білім, еңбекке 
баулу, 
қамқорлық 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
эксперименттік 
жұмыс 

Ағаш түбін қардан 
тазалау.
Бақылау:
Ағаштардың 
биіктігін, бұтақтарын 
қарап, сипаттау.
Эксперимент:
Ағаш қабығын ұстап, 
оның суық немесе 
жылы екенін 
анықтау.
Ойын:
«Ағашты таны»: 
Балалар кезекпен 
ағашты сипап сезіп, 
оның түрін 
анықтайды

Адамгершілік, 
экологиялық білім, 
еңбекке баулу, 
қамқорлық 
дағдыларын 
қалыптастыру

Серуеннен оралу Үнемді тұтыну Даладан топқа Даладан топқа Даладан топқа Даладан топқа 



мақсаты: Су 
температурасын 
біртіндеп төмендете 
отырып, қарапайым 
шараларды өз бетінше 
жүргізуге 
дағдыландыру.
Жүйелі түрде шешіну, 
киімді бүктеу,өзіне өзі 
қызмет көрсету жіне 
киіміне күтім жасау 
дағдыларын 
жетілдіру,қолды 
жуу.Көмекті сыпайы 
түрде сұрауды уйрету.  
Жеке гигиена 
ережелерін орындауда 
өзін-өзі бақылауды 
дамыту: дененің 
тазалығын бақылау, , 
қол орамалды 
пайдалану. Осы 
шараларды жүргізудің 
және жеке гигиена 
заттарын пайдаланудың 
қажеттілігін түсіну.  
Достарымен ішке кіру.
«Менің досым»
Мақсаты: Дос туралы 
түсінік беру. Досы 
туралы әңгімелеуге 
үйрету. (Сөйлеуді 
дамыту)

кірерде балаларды 
бір бірінің артынан 
реттілікпен жүруді 

дағдыландыру 
Дербестікке 

дағдыландыруға, 
сөздік қорды 
балалардың 

киімдерінің, аяқ 
киімдерінің 

атауларымен 
байытуға

Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыпу

кірерде балаларды 
бір бірінің артынан 
реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне 
қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 
шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 
салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-
біріне көмектесуге 

баулу
Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыпу

кірерде 
балаларды бір 

бірінің артынан 
реттілікпен 

жүруді 
дағдыландыру 
Кір киімдерді 

тәрбиешіге 
ескертіп 

ауыстыру , 
қолдарын 

көпіршітіп жуу
Жеке 
гигиенаны 
сақтауға баулу

кірерде балаларды 
бір бірінің артынан 
реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне 
қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 
шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 
салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-
біріне көмектесуге 

баулу
Өзіне –өзі қызмет 
етуге баулу

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстелүсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер Мақсаты:  ұлттық 

 «Мамандық иелері»
Мақсаты: жаңа сөздерді 
бекіту, есте сақтау 
қабілетін және көріп 
қабылдау қабілетін 
дамыту.

«Кім тез 
табады?»: Балалар 
белгілі бір 
фигураны аталған 
сипаттама 
бойынша табуы 

Балаларға 
ойыншықтарды оң 
қолмен солдан оңға 
қарай орналастыру 
тапсырмасы 
беріледі.

«Фигураны 
тап!» Балалар 
сипаттама 
бойынша 
педагог айтқан 
фигураны 

«Кім тез табады?» 
Балалар бөлмеде 
жоғары немесе 
аласа заттарды 
тауып, оларды 
сипаттайды.



қимылды ойындар туралы 
түсінігін қалыптастру

Ұлттық ойын- ұлт қазынсы
«Тоғызқұмалақ», 

 (дене шынықтыру)

Шарты: берілген 
сөздерді атап, жоғалған 
суретті табу
Сурет салу 
мүсіндеу,жапсыру,құра
стыру материалдарын 
ұсыну,өз бетінше 
жұмыс жасауға 
ынталандыру.
(Шығармашылық іс-
әрекет, бейнелеу іс-
әрекеті)

керек.
Математика негізі 

Қысқа өлең немесе 
тақпақ жаттау:
«Қар жауады, қыс 
келді,
Ақ көрпеге ел енді...»
Жаттығу:Тақпақты 
түрлі интонациямен 
қайталау, үзілістер 
мен екпіндерді 
сақтау.
Көркем әдебиет 

«Кеше» ұғымын 
бекіту үшін әңгіме 
құрастыру:
«Кеше біз не 
жасадық?»
Балалар кезекпен өз 
жауаптарын айтады.
Математика негізі 
 Балалармен әңгіме 
құру: «Кеше сендер 
қандай ойын 
ойнадыңдар?»
Әр бала өз жауабын 
айтып, сөйлеу 
дағдысын дамытады.

5. Сөйлеуді дамыту 

таңдайды 
(мысалы: «Бұл 
фигурада төрт 
бұрыш бар, ол 
қызыл түсті»).
Математика 
негізі 

Балалар 
кезекпен 
өздерінің 
қолындағы 
фигураларды 
сипаттап айтып 
береді:
«Менде көк 
шаршы бар. 
Оның төрт 
бұрышы бар».

Сұрақ қою: 
«Сенің 
фигураң 
қандай? Ол 
неден 
жасалған?»

Сөйлеуді 
дамыту 

Математика негізі, 
сөйлеуді дамыту 

Балалармен жеке жұмыс 

ертегісінің суретін қарау,

Кітап бұрышындағы 
жеке жұмыс.
Мақсат-міндеттер: 
кітапқа деген құрмет 
сезімін тәрбиелеу.
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, қазақ тілі, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті)
 

Моториканы 
Дамытатын 
Жаттығулар

. Балаға мозаика 
құрастыру, жіпке 
моншақ тізу немесе 
ермексаздан 
пішіндер жасау 
ұсынылады. Бұл 
жаттығулар ұсақ 
моториканы 

Математикалық 
Ойлау Қабілетін 
Дамыту

Балаға әртүрлі 
ойыншықтарды 
санау немесе 
пішіндерді 
салыстыру 
ұсынылады. 
Мысалы, бірнеше 
доптарды санату, 

Табиғат 
Туралы 
Танымдық 
Әңгіме

Балаға 
табиғаттағы 
заттарды 
(ағаштар, 
гүлдер, 
жануарлар) 
суреттері 

Ән және Әуен 
Ритмін Қайталау

Балаға қарапайым 
ритмдер 
(шапалақтау, 
дауыспен қайталау) 
көрсетіледі, бала 
оны қайталауы тиіс. 
Мысалы, жеңіл 
әуендерге қосылып 
ән айту.



күшейтеді. санға байланысты 
тапсырмалар беру.

арқылы 
таныстырып, 
оларды 
сипаттауды 
сұрайды.

Серуенге дайындық, серуен Еңбегі адал жас өрен Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Жолдасына 
көмектесу,  түймені дұрыс тағуды жетілдіру,  серуендеу үшін ойын материалын таңдау,  балалармен спорттық 
және ойын құралдары мен спорттық керек-жарақтарды дұрыс 
пайдалану туралы әңгімелесу. Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: қимылдар және күн, ауа мен 
су және денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту.  .

Серуен, Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды, 
қимыл-қозғалысты ойындар  
және тағы басқа әрекеттер), 
серуеннен оралу

 «Апандағы аю»
Мақсаты: Балаларды 
ұйымшыл ойнату. 
Балалардың қимыл-
қозғалыстарын 
арттыру, қол-аяқ 
бұлшықеттерін 
жетілдіру, ойынға 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. Достыққа 
тәрбиелеу

(Еңбекке баулу , Эко 
мадениетті дамыту )

Серуен картотекасы 
№17
Ағаштарды күту 
және мұзды зерттеу
Мақсаты: Қысқы 
табиғатқа қамқорлық 
жасау, мұздың 
ерекшеліктерін 
түсіну.
Еңбек:
Ауладағы 
ағаштардың түбіне 
қарды тығыздап 
төсеу (түбірін аяздан 
қорғау).
Эксперимент:
Мұзды зерттеу: оның 
қатты екенін тексеру, 
мұздың суға 
айналатынын 
бақылау.
«Қар суға қарағанда 
жеңіл ме?» 
тәжірибесін жасау 
(қар мен суды 

Серуен 
картотекасы №18
Құстарға көмектесу 
және қардың 
қалыңдығын 
өлшеу
Мақсаты: 
Табиғатқа 
жанашырлық 
таныту, қардың 
ерекшеліктерін 
зерттеу.
Еңбек:
Құстарға арнап 
жемсалғыш 
орнатып, дәндер 
салу.
Эксперимент:
Қардың қалыңдығын 
өлшеу үшін 
сызғышты 
пайдалану.
«Қардың астында не 
бар?» тәжірибесін 
жүргізу (қар 

Серуен 
картотекасы 
№19
Қар мүсіндерін 
жасау және 
желді бақылау
Мақсаты: 
Шығармашылық 
қабілеттерін 
дамыту, желдің 
қасиеттерін 
түсіну.
Еңбек:
Балалар топ 
болып қардан 
әртүрлі мүсіндер 
(адам, 
жануарлар) 
жасайды.
Эксперимент:
Желдің күшін 
анықтау үшін 
жеңіл заттарды 
(қағаз, қар) 
үрлеп көру.

Серуен 
картотекасы №20
Қардан жол салу 
және күннің әсерін 
бақылау
Мақсаты: Қардың 
жылулықпен 
өзгерісін түсіну, 
балаларды ұжымдық 
еңбекке баулу.
Еңбек:
Балалар қар 
күрегімен жол 
салады.
Салынған 
жолдардың 
айналасын әдемілеп 
жинайды.
Эксперимент:
Қардың күн жылуы 
әсерінен қалай 
еритінін бақылау.
Қар мен мұзды 
күннің астында 
қалдырып, олардың 



өлшеу).
Бақылау:
Ағаштардың 
бұтақтарында қырау 
немесе мұздың пайда 
болуын қарау.
Мұздың жарықта 
қалай 
жарқырайтынын 
бақылау

Адамгершілік, 
экологиялық білім, 
еңбекке баулу, 
қамқорлық 
дағдыларын 
қалыптастыру 
эксперименттік 
жұмыс 

астындағы жерді 
зерттеу).
Бақылау:
Құстардың жем 
салғышқа келуін 
және олардың мінез-
құлықтарын 
бақылау.
Адамгершілік, 
экологиялық білім, 
еңбекке баулу, 
қамқорлық 
дағдыларын 
қалыптастыру 
эксперименттік 
жұмыс 

Қар 
ұшқындарының 
желмен қалай 
қозғалғанын 
бақылау.
Бақылау:
Желдің қар 
ұшқындарын 
қалай алып 
кететінін қарау.
Адамгершілік, 
экологиялық 
білім, еңбекке 
баулу, 
қамқорлық 
дағдыларын 
қалыптастыру 
эксперименттік 
жұмыс 

өзгерістерін зерттеу.
Бақылау:
Аспанды бақылап, 
күннің жарықтығы 
мен оның қарға 
әсерін анықтау.
Адамгершілік, 
экологиялық білім, 
еңбекке баулу, 
қамқорлық 
дағдыларын 
қалыптастыру 
эксперименттік 
жұмыс 

Балалардың үйге қайту         Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді кітапхана 
орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды қоректендіруге мүмкіндік беру, 
ата-ананы балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру 

  



                                                                      ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: шағын орталық
Тобы: ересек айналайын
Балалардың жасы: 4
Жоспардың құрылу кезеңі: 16.12-20.12.2024 жылы
Күн тәртібі Дүйсенбі

16.12.2024
Сейсенбі
17.12.2024

Сәрсенбі
18.12.2024

Бейсенбі
19.12.2024

Жұма
20.12.2024

Бірлік және ынтымақ айы
Балаларды қабылдау Өнегелі-15 минут Балаларды көтеріңкі көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу. Балалармен әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және қайда өткізгендерін сұрау.
Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын 
дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 
қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру.

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Қауіпсіздік ережесі «Ойнайық та, ойлайық» ата - аналарға үйде балалармен әр түрлі ойындарды бірігіп ойнап 
көңіл күйлерін көтеру көңіл бөлулерін ұсыну.
Ата-аналармен жеке  әңгімелесу. балабақшаның 
күн тәртібін сақтаудың маңыздылығын еске түсіріңіз. 

Балалардың дербесәрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

«Ғажайып 
магнит» 
Мақсаты: Балаларды 
магнит деген 
ұғыммен 
таныстыру.Магнитті
ң қасиеті туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру.  . (Та
нымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті )

SMART ВALA  
жобасы «Бұл қай 
кезде болады? 
 Балалардың тәулік 
мезгілдері туралы 
білімдерін нығайту; 
оларға 
тәуліктің таңертең, 
күндіз, кеш, 
түн тәрізді 
мезгілдерінің суреті 
бейнеленген кепе 
қағазын көрсету 
арқылы үйрету
((Танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті ))

Логиканы 
дамыту 
ойындары
"Жеті ата"
Балаларға жеті 
атаға қатысты 
карточкалар 
беріледі. Олар әр 
атауды ретімен 
қоюы керек. Бұл 
ұлттық 
дәстүрлерді 
үйренуге әрі 
есте сақтау, 
логикалық 
байланыс 
орнатуға 
көмектеседі.
)

"Әженің 
қазынасы"
Әже балаларға 
қазақтың ұлттық 
бұйымдарын 
көрсетіп, олардың 
атын айтып, қайда 
және қалай 
қолданатынын 
түсіндіреді. Бұл 
ойын есте сақтау 
мен зейінін 
дамытуға 
бағытталған.

Таңертенгі жаттығу Менің 
Қазақстаным таңғы 

Таңғы жаттығу 
№12

Таңғы жаттығу 
№13

Таңғы жаттығу 
№14



жаттығудан соң 
күнделікті қою, 
Әнұранды жаттауға 
мүмкіндік жасау, 
патриоттық 
сезімдерін арттыру

 Тепе-теңдік сақтау
Арқанмен жүру: 
Жерге қойылған 
арқанның үстімен 
жүру.
Бір аяқпен тұру: 
Бір аяқпен 10 секунд 
тұрып, тепе-теңдікті 
сақтау.
 Тепе-теңдікті 
сақтау: Кішкене 
заттың үстінде 
(қорапша немесе 
кіші орындық) жүру.
 Секіру: Екі аяқпен 
жерге секіріп, тепе-
теңдік сақтау.

Қозғалыс және 
серпінділік
Адымдап 
жүгіру: Қысқа 
қашықтықта 
жылдам 
адымдап жүгіру.
Секіру: Бір 
аяқпен алға 
секіру, кейін екі 
аяқпен секіру.
 Қолды сермеп 
қимыл жасау: 
Қолды алдыға 
және артқа 
сермеп, жылдам 
қимылдар жасау.
Қозғалысты 
қайталау: Бір 
орында тұрып, 
бірнеше рет 
секіріп, кейін 
жүгіру.

Қимыл 
үйлесімділігі және 
ырғақ
Қолды соғу: 
Музыкамен бірге 
қолды соғу.
 Аяқпен ырғақтау: 
Аяқпен топыраққа 
ырғақты соғу.
Қимылдарды 
қайталау: Қолмен 
аяқтың қозғалысын 
әр түрлі бағытта 
қайталау. Қимылды 
ойын: Балалармен 
бірге жеңіл би 
қимылдарын 
орындау.

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Дидактикалық 
ойын «Дені саудын 
жаны сау»
Мақсаты: Өзінің 
көңіл-күйін сипаттай 
білуге үйрету. 
Балаларды дені сау 
адамның 
мүмкіндіктерімен 
таныстыру, олардың 
салауатты өмір 
салтына деген 
қажеттілігін 
қалыптастыру
«Не дыбыстайды?»

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық жасау, 
көрнекіліктерді 
дайындау, видео 
түсіндірмелер 
дайындау 
Су қауіпсіздігі
Мақсаты: Балаларға 
суға жақын 
жерлерде 
қауіпсіздікті сақтау 
қажеттілігін 
түсіндіру.
Іс-әрекет:Су 
қоймаларының 

Барлық 
орталықтарды 

балалар 
әрекетіне 

қажетті заттар 
мен 

материалдармен 
толықтыру

Үнемді 
пайдалану 

"Киімді күтіп 
кию" (Киімді 
ұқыпты 
қолдануға 

Іс-әрекетке қажетті 
құралдарды 
дағдыларға қарай 
дайындау
Көшедегі 
қауіпсіздік
Мақсаты: Көшеде 
серуендеу кезінде 
балаларды 
қауіпсіздік 
ережелеріне үйрету.
Іс-әрекет:Педагог 
балаларға 
ересектерсіз көшеге 
шықпау керектігін 



Мақсаты: 
балалардың ненің 
қалай 
дыбыстайтынын 
ажырату.
(Танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті)

жанында 
ересектерсіз ойнамау 
керектігін түсіндіру.
Балалармен судың 
қауіпті жерлерін 
көрсету арқылы 
түсіндіру (мысалы, 
терең суға бармау).
Құралдар: Су 
қоймаларының 
суреттері, 
бассейндерде сақтық 
шараларын 
түсіндіретін 
мультфильмдер.

үйрету)
Мақсаты: 
Балаларға киімді 
үнемді 
пайдалану және 
оны күтіп киюді 
үйрету.
Құралдар: 
Балалардың 
киімдері 
(күртеше, жейде, 
бас киім).
Өткізу барысы: 
Балаларға 
киімдерді 
үнемдеп, таза 
киіп жүрудің 
маңыздылығын 
түсіндіру. Ойын 
барысында 
киімдерді дұрыс 
кию және оны 
сақтап, ұқыпты 
болуды 
үйренеді.

түсіндіреді.
Көшеде бейтаныс 
адамдармен 
сөйлеспеу туралы 
айту.
Балалармен серуен 
кезінде жолда қалай 
жүру керектігі 
туралы мысалдар 
келтіру және 
олардың назарын 
қауіпті жерлерге 
аудару.

Кестеге сай 
ұйымдастырылған іс-
әрекет

 Қоршаған ортамен 
таныстыру 
Тақырыбы: Туған 
жер
Міндеті: Отанның 
тарихы мен 
мәдениетін білу 
және оған құрметпен 
қарауды 
қалыптастыру;Туған 
жер туралы 
түсініктерін кеңейту;

Математики 
негіздері
Тақырыбы: Неше 
жұлдызша
Міндеті:  9  
сандарының пайда 
болуымен, 0 ден 9 
дейінгі цифрмен 
таныстыру. 
«Қанша?», 
«Нешінші?» 
сұрақтарын ажырату, 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: 
Салт-дәстүрлер
Міндеті: 
Қазақстан 
халқының 
мәдениетімен, 
салт-
дәстүрлерімен 
таныстыру 
арқылы ауызекі 
байланыстырып 

Математика 
негіздері
Тақырыбы: Уақыт
Міндеті: циферблат 
бойынша уақытты 
анықтау.
 
Сауат ашу негіздері
Тақырыбы: 
Мерекелік 
құттықтау сөздер
Міндеті: Сөздерді 



Көркем әдебиет
Тақырыбы «Қыс»
Қ.Мырзағалиев
Міндеті: Әдеби 
кейіпкердің белгілі 
бір әрекетін өзінің 
қалай қабылдағаны 
туралы айту, 
кейіпкерлердің 
жасырын әрекетін 
түсіну. 

Қазақ тілі
Тақырыбы 
Жаңылтпаштар
Міндеті:  қазақ 
тіліне тән ә, ө, қ 
дыбыстарын, осы 
дыбыстардан 
тұратын сөздерді 
дұрыс айтуға 
дағдыландыру.
 
Дене шынықтыру
Міндеті:  белгі 
бойынша  басқа 
бағытқа  бұрылып 
жүру
кедергілердің 
арасымен  өту 
арқылы  «жыланша» 
жүгіру
гимнастикалық 
скамейка  бойымен 
қолымен  тартылып, 

оларға дұрыс жауап 
беру. 
Сөйлеуде белгілі бір 
заттың өзіне немесе 
басқа затқа қатысты 
орнын көрсете білуге 
үйрету.

Қоршаған ортамен 
таныстыру
Тақырыбы: 
Еліміздің ұлы 
адамдары 
Міндеті:  
Қазақстанның 
тұңғыш 
ғарышкерлері 
Тоқтар Әубәкіров, 
Талғат Мұсабаевті 
білу, оларды 
құрметтеу. 

Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: 
Еліміздің ұлы 
адамдары 
Міндеті:  суреттер 
бойынша сипаттау 
және хабарлау 
әңгімелерін 
құрастыру,
 
Сауат ашу негіздері
Тақырыбы: Аспан 

сөйлеуді  
қалыптастыру.

  Қазақ тілі
Тақырыбы: 
Салт-дәстүрлер
Міндеті: 
қазақ тілі 
бойынша: 
қоршаған ортаға 
өзінің қарым-
қатынасын 
білдіруге  
ауызекі сөйлеуде 
көркем сөздерді 
қолдануға баулу.

 Дене 
шынықтыру
Міндеті:  Негізгі 
қимыл  түрлерін 
өздігінен 
орындауға 
баулу.    Отырып 
алға,  артқа 
еңкею (5–6 рет), 
стретчинг 
элементтері  бар 
жаттығуларды 
орындау, 
қолдың 
көмегімен 
етпетінен 
жатып  еңбектеу 
(3 метр).
 Ұлттық 

буындарға бөлуге  
олардың саны мен 
ретін анықтауға; 
берілген буынға сөз 
құрастыруға үйрету

Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы Туған 
жерім
 Міндеті:  
бақылаулар мен 
суреттер бойынша 
сипаттау және 
хабарлау 
әңгімелерін 
құрастыру,

Тақырыбы: Туған 
жерім
Сурет салу:
Міндеті:  Қазақ ою-
өрнектерінің 
сипатын, колоритін 
жеткізе отырып, 
көлемді пішіндерді 
бояу, парақтың 
ортасын, 
бұрыштарын, 
жоғарғы, төменгі, оң 
және сол жақтарын 
ажырату, тік 
сызықтардың 
әртүрлі үйлесуімен 
құрылған қазақ ою-
өрнегінің 
элементтерін салу.



иықтары  мен 
тізелеріне  сүйене 
отырып,  етпетімен 
өрмелеу.
2–2,5метр 
арақашықтықтағы 
нысанаға  құм 
салынған  қапшықты 
бір-біріне 
(арақашықтығы  1,5–
2  метр)  басынан 
асыра лақтыру
Ынта мен 
шығармашылық 
таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз 
бетінше 
ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру

әлемі
Міндеті: Сөздерді 
буындарға бөлуге  
олардың саны мен 
ретін анықтауға; 
берілген буынға сөз 
құрастыруға үйрету.

қимылды 
ойындарды 
ойнату. 
Балаларды 
жарыс 
элементтері  бар 
ойындар  мен 
эстафеталық 
ойындарға 
қатысуға баулу.

Музыка
Тақырыбы: 
Салт-дәстүрлер
Міндеті:  
Өмірдің кейбір 
құбылыстарын 
бейнелеу тәсілі 
ретінде әлемдік 
және қазақ 
музыка өнерінің 
шығармаларыме
н таныстыру. 

 Мүсіндеу:
Міндеті: Ойдан өз 
бетінше мүсіндеуге, 
ұжымдық 
жұмыстарды 
орындауға баулу.
Жапсыру: Қайшы 
мен желімді дұрыс 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру, еңбек 
қауіпсіздігі мен жеке 
гигиена ережелерін 
сақтау.

6. Құрастыру: 
Міндеті: Ойынға 
қажетті құрылысты 
бірлесіп ойдан 
құрастыруға, алдағы 
жұмысты бірге 
жоспарлауға, бір-
бірімен келісіп 
орындауға, дайын 
құрылыспен ойнауға 
мүмкіндік беру 

Серуенге дайындық Еңбегі адал жас 
өрен, «Мен дұрыс 
киіне аламын» 
мақсаты: өзіне өзі 
қызмет  көрсету 
және киіміне күтім 
жасау дағдыларын 
жетілдіру

Сөздік қорды 
балалардың 
киімдерінің, аяқ 
киімдерінің 
атауларымен 
байытуға,Мысалы: 
күртеше, Етік, 
Қолқап,
әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 

Балаларды  
мейірімділікке, 
бір-біріне 
көмектесуге 
баулу олардың 
сөйлеуін дамыту 
әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру
Мемлекеттік 

Өздігінен 
реттілікпен киінуді 
үйрету
Балаларға қысқы 
табиғаттың 
ерекшеліктері 
туралы қысқаша 
түсінік беру, әр 
балаға өз киімдерін 
танып шкафтан 
алуға дағдыландыру



дағдыландыру
Мемлекеттік тілді 
меңгерту

тілді меңгерту Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыру

Серуен Серуен 
картотекасы №21
Қарды бақылау
Мақсаты: 
Балаларды қардың 
қасиеттерімен 
таныстыру.
Бақылау барысы:
Қарды 
алақандарымен 
ұстап, оның суық 
екенін сезіну.
Қарды қысу арқылы 
пішін жасау, оның 
жұмсақ әрі жеңіл 
екенін байқау.
Қардың жер бетін 
қалай жауып 
жатқанын және оның 
ақ түске боялғанын 
талқылау.

 "Қарға із салу"
Мақсаты: 
Балалардың 
моторикасын және 
шығармашылық 
қабілеттерін дамыту.
Ойын барысы:
Балалар қар бетіне 
аяқпен, қолмен 
немесе 
таяқшалармен 
әртүрлі іздер салады.

Серуен 
картотекасы№22
Ағаштарды 
бақылау
Мақсаты: Қыстағы 
ағаштардың 
ерекшеліктерін 
зерттеу.
Бақылау барысы:
Ағаштың 
жапырақсыз 
бұтақтарын қарап, 
олардың түсі мен 
формасын сипаттау.
Қыста ағаштардың 
ұйқыда екенін 
түсіндіру.
Кейбір ағаштардың 
(қарағай, шырша) 
қыста да жасыл 
екенін байқау.

"Қар жинаушы"
Мақсаты: Еңбекке 
баулу және 
ұжымдық жұмысқа 
ынталандыру.
Ойын барысы:
Балаларға шағын 
күрекшелер беріледі.
Тапсырма – 
белгіленген жерге 
қарды жинап, шағын 
қар үйіндісін жасау.

Серуен 
картотекасы№
23
 Құстарды 
бақылау
Мақсаты: 
Қыстағы 
құстардың 
әрекетін байқау 
және оларға 
қамқорлық 
жасау.
Бақылау 
барысы:
Ауладағы 
құстарды 
(шымшық, 
торғай) бақылау.
Балалармен 
бірге жем 
салғыштарға нан 
қиқымдарын 
салу.
Сұрақтар:
"Қыста қандай 
құстарды 
көрдіңдер?"
"Оларға қалай 
көмектесе 
аламыз?"

"Аққаланы 
безендіру"
Мақсаты: 

Серуен 
картотекасы№24
Аязды бақылау
Мақсаты: Аяздың 
ауа райына әсерін 
түсіндіру.
Бақылау барысы:
Ауада "бу шығару" 
тәжірибесін жасау 
(ауыздан шыққан 
бу).
Аяздың ағаштар мен 
терезелердегі 
әшекейлерін қарау.
Сұрақтар:
"Ауа қандай, суық 
па?"
"Терезедегі мұз 
әшекейлерін кім 
салады деп 
ойлайсыңдар?"

"Қар лақтыру"
Мақсаты: Дәлдік 
пен шапшаңдықты 
дамыту.
Ойын барысы:
Балалар қардан 
шағын шарлар 
жасап, белгіленген 
мақсатқа (мысалы, 
шеңберге немесе 
қардан жасалған 
мұнараға) лақтыруға 



Тәрбиеші іздерді 
сипаттауды немесе 
қандай пішін екенін 
айтуды сұрайды: 
"Бұл қандай із?", 
"Қай жануардың 
ізіне ұқсайды?".
Ойынның соңында 
ең ерекше іздерді 
бірге талқылайды.

(Экологиялық 
мәдениет дағдысы 
Қоршаған ортамен 
таныстыру  сурет 
салу )

Кім бірінші аяқтаса 
немесе ең үлкен 
үйінді жасаса, сол 
жеңімпаз атанады.

(Саяхат ойын, 
Экологиялық 
мәдениет дағдысы 
Қоршаған ортамен 
таныстыру, 
еңбекке баулу )

Шығармашылық
ты дамыту және 
табиғи 
материалдарды 
қолдану.
Ойын барысы:
Балалар қардан 
аққала жасайды.
Аққаланы 
безендіруге 
табиғи заттар 
(бұтақтар, 
жапырақтар, 
тастар) немесе 
ойыншықтарды 
пайдаланады.
Соңында 
балалар 
аққаланы "аты" 
немесе "мінезі" 
туралы 
әңгімелейді.

(Экологиялық 
мәдениет 
дағдысы 
Қоршаған 
ортамен 
таныстыру )

тырысады.
Әрбір дәл соққы 
үшін ұпай беріледі.

 (Әңгіме ойын 
Экологиялық 
мәдениет дағдысы  
Қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуеннен оралу Үнемді тұтыну 
мақсаты: Жүйелі 
түрде шешіну, киімді 
бүктеу,өзіне өзі 
қызмет көрсету жіне 
киіміне күтім жасау 
дағдыларын 
жетілдіру,қолдв 
жуу.Көмекті сыпайы 

Даладан топқа 
кірерде балаларды 
бір бірінің артынан 
реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне 
қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 
шешінуді үйрету, 

Даладан топқа 
кірерде 

балаларды бір 
бірінің артынан 

реттілікпен 
жүруді 

дағдыландыру 
Кір киімдерді 

Даладан топқа 
кірерде балаларды 
бір бірінің артынан 
реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне 
қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 
шешінуді үйрету, 



түрде сұрауды 
уйрету.  Жеке 
гигиена ережелерін 
орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: 
дененің тазалығын 
бақылау, , қол 
орамалды пайдалану. 
Осы шараларды 
жүргізудің және 
жеке гигиена 
заттарын 
пайдаланудың 
қажеттілігін түсіну 
(Сөйлеуді дамыту)

киімдерін шкафтарға 
салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-
біріне көмектесуге 

баулу
Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыпу

тәрбиешіге 
ескертіп 

ауыстыру , 
қолдарын 

көпіршітіп жуу
Жеке 
гигиенаны 
сақтауға баулу

киімдерін шкафтарға 
салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-
біріне көмектесуге 

баулу
Өзіне –өзі қызмет 
етуге баулу

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстелүсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер Мақсаты:  
ұлттық қимылды ойындар 
туралы түсінігін 
қалыптастру

"Табиғаттан 
жасалған 
ойыншықтар" 
Мақсаты: Табиғи 
материалдарды 
пайдалану дағдысын 
қалыптастыру, 
табиғатқа 
қызығушылық ояту.
Ойын барысы: 
Жапырақтар, ұсақ 
тастар, бұтақшалар, 
және саз 
пайдаланып, балалар 
жануарлар, ағаштар 
немесе үйлердің 
кішкентай 
макеттерін жасайды. 
Әр бала өз жұмысын 
көрсете отырып, оны 
таныстырады.
Мүсіндеу және 
құрастыру 
дағдысын 

"Ұста және тап" 
ойыны
Мақсаты: "Ұ" 
дыбысын дұрыс 
айтуға үйрету және 
заттарды 
ерекшеліктеріне 
қарай ажыратуға 
көмектесу.
Ойын барысы: 
Балалар жабық 
қораптың ішіндегі 
заттарды ұстап 
көріп, оларды 
сипатына қарай 
ажыратады. Әр бала 
ұстаған затты атап, 
оның ерекшелігін 
айтып шығады. 
Мысалы, "ұзын 
қарындаш" немесе 
"қысқа ойыншық".

7. Сөйлеуді дамыту 
және математика 

"Фигуралар 
әлемі"
Міндеті: 
Балаларды түрлі 
пішіндерден 
заттарды 
құрастыруға 
үйрету және 
геометриялық 
фигураларды 
тану.
Құралдар: 
Түрлі түсті 
қағаздар, желім, 
қайшы.
Өткізу барысы: 
Балаларға 
дөңгелек, 
төртбұрыш, 
үшбұрыш 
фигураларын 
қиып, олардан 
белгілі бір 
заттарды (үй, 

"Сиқырлы 
таяқшалар" 
(Құрастыру және 
Мүсіндеу)
Мақсаты: 
Балаларды 
қиялдауға, 
қарапайым 
құрастыру 
дағдыларын дамыту.
Ойын барысы: 
Балаларға түрлі 
ұзындықтағы 
таяқшалар (спагетти, 
немесе жұқа 
таяқшалар) беріледі. 
Олардан үшбұрыш, 
төртбұрыш 
құрастырып, әртүрлі 
пішіндерді жасайды. 
Таяқшалардың 
түйіскен жерлерін 
сазбен біріктіруге 
болады.



қалыптастыру негіздері 
дағдылары

ағаш, машина) 
жапсыруды 
тапсырады. 
Фигураларды 
таңдап, оларды 
бір-біріне 
жапсыру арқылы 
заттарды 
құрастыру. 
Математика 
негізі және 
жапсыру 
дағдысы

Мүсіндеу және 
математика негізі 
дағдысы

Балалармен жеке жұмыс 
ертегісінің суретін қарау,

Моторика Дамыту
Мүсіндеу: пластилин 
немесе балшықпен 
жұмыс жасау, 
әртүрлі формаларды 
құрастыру.
Жапсыру: түрлі-
түсті қағаздар мен 
жапсырмаларды 
пайдаланып, 
шығармашылық 
жұмыстар жасау.
Дене жаттығулары: 
ұсақ моториканы 
дамыту үшін қолмен 
жаттығулар 
(мысалы, түймелерді 
немесе 
зымырандарды 
жинау).

Қоршаған Ортаға 
Таныстыру
Табиғатқа экскурсия: 
сыртта серуендеу 
кезінде өсімдіктер 
мен жануарлар 
туралы айту.
«Кім? Не? Қайда?» 
ойыны: айналадағы 
заттар мен олардың 
аттарын айту.

Ойын Дамыту
Құрылыс 
ойыншықтарыме
н жұмыс: 
конструкция 
құрастыру, 
логикалық 
ойындар.
Рөлдік ойындар: 
«Дәрігер», 
«Дүкен» немесе 
«Отбасы» 
ойындарын 
ұйымдастыру.

Саусақпен Сурет 
Салу
Бояу Және 
Саусақпен Сурет: 
Саусақтарды бояуға 
малып, қағазға сурет 
салу (мысалы, 
гүлдер, ағаштар, 
жануарлар).
Құмда Сурет Салу: 
Далада немесе үйде 
арнайы тақтада 
құммен сурет салу.

Серуенге дайындық, серуен Еңбегі адал жас 
өрен «Кім жылдам» 
мақсаты: Өзіне-өзі 
қызмет көрсету және 
киіміне күтім жасау 

Сөздік қорды 
балалардың 
киімдерінің, аяқ 
киімдерінің 

Балаларды  
мейірімділікке, 
бір-біріне 
көмектесуге 

Өздігінен 
реттілікпен киінуді 
үйрету
Балаларға қысқы 



дағдыларын 
жетілдіру.

атауларымен 
байытуға,Мысалы: 
күртеше, Етік, 
Қолқап,
әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру
Мемлекеттік тілді 
меңгерту

баулу олардың 
сөйлеуін дамыту 
әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру
Мемлекеттік 
тілді меңгерту 

табиғаттың 
ерекшеліктері 
туралы қысқаша 
түсінік беру, әр 
балаға өз киімдерін 
танып шкафтан 
алуға дағдыландыру
Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыру

Серуен, Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды, 
қимыл-қозғалысты ойындар  
және тағы басқа әрекеттер), 
серуеннен оралу

 
"Сақина салмақ"
Балалар шеңбер 
жасап отырып, 
қолдарымен 
сақинаны жасырып, 
іздейді. Сақинаны 
іздеу арқылы зейінін 
шоғырландыруға, 
байқағыштыққа 
үйренеді

"Киіз басу ойыны" 
Мақсаты: Балаларға 
ұлттық өнерді 
таныстыру, және 
салыстыру қабілетін 
дамыту
(Еңбекке баулу , 
Эко мадениетті 
дамыту )

"Киіз үйдің 
бөлшектерін 
салыстыр" 
Мақсаты: 
Балаларға 
ұлттық 
құндылықтар 
ұғымын сіңіру 
және заттарды 
салыстыру 
қабілеттерін 
дамыту.

Ұлттық ойындар
"Қамшы өріп 

үйренейік"
Балаларға қамшы 
өрудің қарапайым 
әдісін көрсетеді 
(қысқа жіптерді 

қолдануға болады). 
Бұл ойын қол 
моторикасын 

дамытуға 
көмектеседі, сондай-

ақ ұлттық 
қолөнермен 

таныстырады)

Суды үнемдеу 
Балалардың үйге қайту          Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді кітапхана 
орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды қоректендіруге мүмкіндік беру, 
ата-ананы балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру 



                                               ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: шағын дамыту
Тобы: ересек
Балалардың жасы:4 
Жоспардың құрылу кезеңі: 23.12-27.12.2024
Күн тәртібі Дүйсенбі

23.12.2024

Сейсенбі

24.12.2024

Сәрсенбі

25.12.2024

Бейсенбі

26.12.2024

Жұма

27.12.2024

Бірлік және ынтымақ айы

Балаларды қабылдау Өнегелі-15 минут Балаларды көтеріңкі көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу. Балалармен әңгімелесу, демалыс 
күндерін қалай және қайда өткізгендерін сұрау.
Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын 
дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 
қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру.

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Қауіпсіздік іс-шарасы жоспары аясында
Бейтаныс Заттардан Аулақ Болу: Ойын алаңында немесе аулада кездескен бөтен заттарды алмау керектігін 
түсіндіру 

Балалардың дербесәрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

«Еңбегі адал жас 
өрен» жобасы аясында

«Балалар 
кітапханасы» жобасы
«Бір кітап», «Кітап – 

менің қазынам», «Жас 
тыңдарман» жобалары 

аясындаға балалар 
кітапханасы 

Мұны қайдан 
сатып алуға 
болады? 
Балалардың әр түрлі 
дүкендерде 
сатылатын алуан 
түрлі тауарлар 
жайынды білімдерін 
нығайту, мәселен, 
азық-түлік, 
тұрмыстық, кітап 
дүкендері (әр түрлі 
азық-түлік дүкендері 
болады: «Көкөніс-
жеміс», «Нан», «Сүт 
тағамдары»; «Аяқ 
киім», «Киім», 
«Маталар», «Балалар 
әлем», «Спорт 
киімдері»); 

SMART ВALA  
жобасы Отбасы 
туралы өнегелі 
өсиет айту 
Мысалы: Балалар 
отбасы ол үлкен 
бақыт. Сендердің 
ата-аналарың, 
бауырларың бар , 
олар сендерге 
әрқашан қомқор 
болады (Қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-
әрекет)

Сөздік ойын 
«Торғайға топта, 
далада өзін қалай 
ұстау керектігін 
айтып бер" 
Мақсаты: өмір 
қауіпсіздігі 
туралы білімдерін 
нығайту (Қарым-
қатынас іс-
әрекеті, 
танымдық іс-
әрекет)

"Қуыршақтарға 
киім таңдау"
Мақсаты: 
Балаларға киім 
үлгілерін, әсіресе 
ұлттық киімдерді 
таныту және 
олардың 
ерекшеліктерін 
ажыратуға үйрету 



дүкендерді ажырата 
білуге, ата-
аналарымен бірге 
сауда жасауға 
тәрбиелеу.

Таңертенгі жаттығу Менің Қазақстаным 
таңғы жаттығудан соң 
күнделікті қою, 
Әнұранды жаттауға 
мүмкіндік жасау, 
патриоттық сезімдерін 
арттыру

Таңғы жаттығу 
№16
 Жүгіру мен жүріс: 
Жүгіру және баяу 
жүру кезінде 
ырғақты ұстап, 
қадамдарды 
үйлестіру.
Қолды алға созу: 
Қолды алға қарай 
созып, кейін қайта 
алып келу.
Шеңбер жасап 
жүгіру: Балалармен 
бірге шеңбер жасап 
жүгіру және қолды 
сілку.
Би қимылдары: 
Музыкамен би 
қимылдарын 
орындау.

Таңғы жаттығу 
№17
 Бір қадам алға: 
Бір қадам алға 
адымдап, артқа 
жүгіру.
Теңгерім: 
Арқанның үстінен 
жүріп, тепе-теңдік 
сақтап жүру.
Шаршының ішіне 
қадам жасау: 
Шаршының ішіне 
аяқпен қадам басып 
өту.
Секіру: Екі аяқпен 
жоғары секіріп, 
жерге түсу.

Таңғы жаттығу 
№18
Секіру: Екі 
аяқпен жерге 
жоғары секіріп, 
төмен түсіп, қайта 
секіру.
Бір орында 
тұрып секіру: Бір 
орыннан секіріп, 
соңында тұрып 
жаттығу.
 Қолды қозғалу: 
Қолды жоғары 
көтеріп, аяқпен 
сермеу.
Денені жылыту: 
Жеңіл 
жаттығуларды 
орындап, денені 
қыздыру.

Таңғы жаттығу 
№19
Жүгіру мен жүріс: 
Жүгіру және баяу 
жүру кезінде 
ырғақты ұстап, 
қадамдарды 
үйлестіру.
Қолды алға созу: 
Қолды алға қарай 
созып, кейін қайта 
алып келу.
Шеңбер жасап 
жүгіру: Балалармен 
бірге шеңбер жасап 
жүгіру және қолды 
сілку.
Би қимылдары: 
Музыкамен би 
қимылдарын 
орындау.

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Добым, добым домалақ 
(екі қолынды 
айналдыру)
Тоқтамайсын домалап 
(тезірек екі қолды 
айналдыру)
Үстел үстін бүлдірдің  
(көлымен үстел үстін 
көрсету)
Тәрелкені сындырдың 

Барлық 
орталықтарды 
балалар әрекетіне 
қажетті заттар мен 
материалдармен 
толықтыру
"Жолда жүрсек сақ 
боламыз"
Мақсаты: 
Қарапайым жол 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық жасау, 
көрнекіліктерді 
дайындау, видео 
түсіндірмелер 
дайындау 

қарапайым 
сөйлемдерді 

Барлық 
орталықтарды 

балалар әрекетіне 
қажетті заттар 

мен 
материалдармен 

толықтыру
"Қай жерде 
қауіпті?"
Мақсаты: 

Іс-әрекетке қажетті 
құралдарды 
дағдыларға қарай 
дайындау
Өнегелі минут
"Басқаға зиян 
тигізбе"
Мақсаты: Басқа 
балалармен қауіпсіз 
ойнауды үйрену.



(екі қол алақанымен 
тарелкені жасау, екі 
жаққа жылдам шашу)
Тентек болып кеттің 
деп(Сұқ саусақпен 
ескерту)
Тұрмын сені тепкім кеп 
(екі қол белде, оң 
аяқпен тебу)

ережелерін 
түсіндіру.
Ойын барысы: 
Ойыншық 
машиналармен 
ойнау кезінде 
балаларға жолда тек 
жаяу жүргінші 
жолымен жүруді, 
көшені тек 
белгіленген орыннан 
кесіп өтуді үйрету.

қайталайды).
"Судың қаншасы 
жеткілікті?"
Мақсаты: Суды 
үнемдеуді және 
артық кетірмеуді 
үйрету.
Ойын барысы: 
Балалар 
өсімдіктерге немесе 
ойыншықтарға су 
құйып отырып, суды 
тек қажетті 
мөлшерде 
қолдануды үйренеді. 
Суды артық 
қолданбауды, бір 
ыдысты 
толтырмауды 
бақылап отыру.

Қауіпсіздік 
ережелерін 
үйрету.
Ойын барысы: 
Бөлмедегі қауіпті 
заттарды (өткір 
немесе қатты 
заттар) көрсетіп, 
баланың олардан 
алыс болу 
керектігін 
түсіндіру. Әр 
затқа қарап, "бұл 
қауіпті, оны 
ұстамаймыз" деп 
айтып отыру.

Ойын барысы: 
Балаларға 
ойыншықтармен 
ойнау кезінде абай 
болу қажеттігін 
түсіндіру. Мысалы, 
"Жұмсақ 
ойыншықтарды 
лақтырсақ болады, 
ал қатты заттарды 
лақтырмаймыз" 
дегендей нұсқаулар 
беру.

Кестеге сай 
ұйымдастырылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.

Негізгі қимылдар:

жан-жаққа қосалқы 
қадаммен (оңға және 
солға) жүру; 
сапта бір- бірден, 
шеңбер бойымен 
жүргіру; 
оң және сол қолымен 
көлденең қойылған 
нысанаға (2–2,5 метр 
қашықтықтан) лақтыру;
гимнастикалық 
скамейканың бойымен 

Қазақ тілі
Бұрыннан таныс 
немесе бейтаныс 
ертегілер мен шағын 
көркем 
шығармалардың 
мазмұнын 
иллюстрациялар 
бойынша қайталап 
айтуға

одан кейінгі оқиғаны 
ойлап табуға баулу

«Аққала»

әнін жаттау Міндеті: 
сөздерді  жіктелуіне, 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.

Негізгі қимылдар:

жан-жаққа қосалқы 
қадаммен (оңға 
және солға) жүру;
шеңбер бойымен 
жүргіру;
төрт тағандап 
еңбектеу; 
аяқты бірге, алшақ 
қойып, бір аяқпен 
(оң және сол аяқты 
алмастыру) секіру. 
Қимылды ойын: 

 «Алақай қыс 
келді»

өлеңің тыңдату 
арқылы дұрыс 
сөйлеуін 
қалыптастырады 
Сөйлеуді дамыту

«Үлкен  кіші 
ағаштар» 
Міндеті: «бір», 
«көп»  ұғымдарын 
ажыратады;

жаңаны  тануға 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.

Негізгі қимылдар: 

Адымдап жүру;

сапта бір- бірден 
жүгіру;

аяқты бірге, алшақ 
қойып, бір аяқпен 
(оң және сол аяқты 
алмастыру) секіру; 
оң және сол 
қолымен көлденең 
қойылған нысанаға 
(2–2,5 метр 



тепе-теңдікті сақтап 
жүру
Қимылды ойын: 

Тышақандар мен 
мысықтар

 «Ғажайып қыс» өлеңі 
Міндеті: дауысты және 
кейбір дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс айту 
дағдыларын бекітеді; 
Сөйлеуді дамыту

«Үскірік аяз алынған» 
Міндеті:  өзін қоршаған 
ортадағы болып жатқан 
құбылыстарды 
талқылауға  мүмкіндік 
беру. Қоршаған орта

«Терезеге  кім  сурет 
салды?» Міндеті: 
қылқаламды  үстінен 
баса  отырып,  жуан 
сызықтарды,  ал, 
жіңішке  сызықтарды 
қаламның  ұшымен 
жүргізу.Сурет салу

«»Терезеге  кім  сурет 
салды?»  Міндеті: 
айналадағы  заттардың, 
айырмашылығын 
түсінеді  ойынындағы 
домалату, ширату, созу, 
жаю

тәсілдерін  пайдаланады 

септелуіне  қарай 
байланыстырады;

дыбыстарды анық 
айтуға үйренеді 
Сөйлеуді дамыту

«Аққала  ойыны» 
Міндеті:

дәстүрден тыс сурет 
салу (саусақтарымен 
және 
алақандарымен, 
түрлі- түсті 
бояулармен) 
дағдыларын 
қалыптастыру. Еркін 
тақырыпта 
шығармашылық 
жұмыс

Сурет салу
Сурет салу

«Аққала» Міндеті:  
сурет  арқылы қағаз 
бетінде  мүсіндеуге 
үйренеді Мүсіндеу

Өз түсіңді тап

Спорттық 
жаттығулар:

Мұз жолмен өз 
бетінше сырғанау.
.

«Көмекші  достар» 
Міндеті:

арқылы сөздерді 
нақты, дұрыс айта 
алуға үйренеді 
Сөйлеуді дамыту

««Дұрыс,бұрыс!»» 
Міндеті: көліктерді 
ажырату және 
дағдысы 
қалыптасады 
Қоршаған орта

«Досыма  арналған 
әшекей» Міндеті: 
Бір  заттың  немесе 
түрлі  заттардың 
суретін  салуды 
қайталап 
дағдыланады Сурет 
салу

«Әйгерімнің 
моншағы» Міндеті: 
алақан арасына 
ермаксазды 
домалата отырып, 

ұмтылады, 
заттарды 
қызығып,  қуанып 
зерттеп үйренеді

«Қыс  бейнесі» 
Міндеті: 
бояуларды 
ретімен  қолдана 
біледі;

қауіпсіздікті 
сақтайды Сурет 
салу

«Қыс  бейнесі» 
Міндеті: 
мүсіндеудің 
әртүрлі тәсілдерін 
пайдаланады;

мүсіндеуге 
қажетті  негізгі 
техникалық 
дағдыларды 
игерген

қазақ халқының 
әшекей 
бұйымдарын 
білуге 
қалыптасады 
Мүсіндеу

қашықтықтан) 
лақтыру
Қимылды ойын: 

Поезд

«Жапалақтап  қар 
жауды» Міндеті:

әнін айтқызу 
арқылы сөйлеу 
мәнерін 
қалыптастырады 
Сөйлеуді дамыту

«Қар кесектері» 
Міндеті: арқылы 
айналадағы 
заттардың,  
айырмашылығын  
түсінеді қоршаған 
ортадан бір немесе 
бірнеше бірдей 
затты тауып 
үйренеді Қоршаған 
орта

«Қар  кесектері» 
Міндеті: 
сызықтарды, 
штрихтарды, 
дақтарды, 
бояуларды  ретімен 
қолдана біледі;

негізгі түстерді 



Мүсіндеу моншақты  
мүсіндеуді үйренеді 
Мүсіндеу

дұрыс атайды 
Сурет салу

«Қар кесектері» 
Міндеті:  
айналадағы 
заттардың,  
айырмашылығын  
түсінеді 
мүсіндеудің әртүрлі 
тәсілдерін 
пайдаланады 
мүсіндеу 
барысында 
қауіпсіздікті 
сақтауға 
дағдыланады 
Мүсіндеу

«Кішкентай және 
үлкен аяқтар» 
Міндеті: бірнеше 
затты өсу және 
кему ретімен 
орналастырып, 
салыстырады 
Математика

 «Ақ қоянды 
сөйлетеміз» 
Міндеті: 
бөлшектерді өзара 
желімдеп, 
композиция 
құрастырады 
Жапсыру

«Отырған мынау 



ақ қоян» Міндеті: 
әрбір затқа тән 
ерекшеліктерді, 
олардың бір-біріне 
арақатынасын

Жеткізеді 
Қоршаған орта

 «Қоянға сәбіз 
береміз» Міндеті: 
ермексаз, 
сазбалшық, 
пластикалық 
кесектерден әртүрлі 
тәсілдерді

8. қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндейді 
Мүсіндеу

Серуенге дайындық Еңбегі адал жас өрен 
Өздігінен реттілікпен 
киіну және шешінуді 
үйрету, жылы күртеше 
мен қолдарына қолғап 
кигізу, әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру 
Өзіне-өзі қызмет ету 
дағдысын 
қалыптастыру

Киімдерін 
сөрелерден 
ұқыптылықпен 
алуға, дербестікке 
дағдыландыру, әр 
балаға өз киімдерін 
танып шкафтан 
алуға дағдыландыру
Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыру

Сөздік қорды 
балалардың 
киімдерінің, аяқ 
киімдерінің 
атауларымен 
байытуға,Мысалы: 
күртеше, Етік, 
Қолқап,
әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру
Мемлекеттік тілді 
меңгерту

Балаларды  
мейірімділікке, 
бір-біріне 
көмектесуге баулу 
олардың сөйлеуін 
дамыту 
әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру
Мемлекеттік 
тілді меңгерту 

Өздігінен 
реттілікпен киінуді 
үйрету
Балаларға қысқы 
табиғаттың 
ерекшеліктері 
туралы қысқаша 
түсінік беру, әр 
балаға өз киімдерін 
танып шкафтан 
алуға 
дағдыландыру
Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыру

Серуен Серуен Серуен Серуен Серуен Серуен 



картотекасы№29
Қар тазалау (еңбек іс-
әрекеті)
Мақсаты: Балаларды 
еңбексүйгіштікке 
баулу, ұжымдық 
жұмысқа ынталандыру.
Іс-әрекет:
Балалар кіші 
күректермен ауладағы 
қарды тазалайды.
Жолдарды қардан 
тазартып, құстарға 
арналған орындарды 
қардан босатады.
Тапсырма:
Балалар қарды қай 
жаққа жинау керектігін 
жоспарлайды.
Қорытынды:
Балалар жұмыстың 
нәтижесін бағалап, 
тазарған аулаға 
қуанады.

(экологиялық 
мәдениет,  еңбекке 
баулу,қамқорлық , 
шығармашылық 
дағдалырды 
қалыптастыру )

картотекасы №30
Қардың 
қасиеттерін зерттеу 
(эксперимент)
Мақсаты: Қардың 
физикалық 
қасиеттерін зерттеу 
арқылы танымдық 
қабілеттерін дамыту.
Іс-әрекет:
Балалар қарды 
қолдарына ұстап, 
оның суық әрі 
жұмсақ екенін 
байқайды.
Қарды жылы қолда 
ұстап ерітіп, суға 
айналатынын 
бақылайды.
Қарды нығыздап, 
мүсін жасауға 
болатынын 
анықтайды.
Тапсырма:
«Неге қар ериді?» 
деген сұраққа жауап 
іздеу.
Қорытынды:
Балалар қардың 
қасиеттерін (суық, 
жұмсақ, ериді) 
түсінеді.

(Экологиялық 
мәдениет дағдысы 
Қоршаған ортамен 
таныстыру  сурет 
салу )

картотекасы№31
Қарлы жердегі 
іздерді бақылау 
(бақылау)
Мақсаты: Қар 
үстіндегі іздерді 
зерттеу арқылы 
табиғаттағы 
құбылыстарды 
түсіндіру.
Іс-әрекет:
Балалармен бірге 
жануарлар мен 
адамдардың іздерін 
іздеу.
Әртүрлі іздердің 
формасын 
салыстырып, қай 
жануарға немесе 
адамға тиесілі 
екенін болжау.
Іздер қай бағытқа 
баратынын бақылау.
Тапсырма:
Балалардан «Бұл із 
қай жануарға тиесілі 
болуы мүмкін?» деп 
сұрау.
Қорытынды:
Табиғаттағы 
жануарлар мен 
адамдардың қардағы 
іздері туралы түсінік 
қалыптасады.

(Саяхат ойын, 
Экологиялық 
мәдениет дағдысы 

картотекасы№32
 Құстарға 
көмектесу (еңбек 
және бақылау)
Мақсаты: Қыс 
мезгіліндегі 
құстарға 
қамқорлық 
көрсету арқылы 
экологиялық 
мәдениетті 
дамыту.
Іс-әрекет:
Балалар алдын ала 
жасалған жем 
салғыштарға 
нанның 
қоқымдары, 
бидай, дәндер 
салады.
Құстардың жем 
салғышқа қалай 
келетінін 
бақылау.
Тапсырма:
Балалар 
құстардың қандай 
жем жегенін 
анықтайды.
Қорытынды:
Балалар құстарды 
күтіп-баптаудың 
маңыздылығын 
түсінеді.

(Экологиялық 
мәдениет 
дағдысы 

картотекасы№33
Мұздың 
ерекшеліктерін 
зерттеу 
(эксперимент және 
бақылау)
Мақсаты: Мұздың 
қасиеттерін 
бақылау арқылы 
қоршаған ортаны 
зерттеу.
Іс-әрекет:
Мұздың бетіндегі 
өрнектерді қарау 
және олардың 
қалай пайда 
болғанын талқылау.
Мұзды қолмен 
ұстап, оның суық 
әрі тайғақ екенін 
анықтау.
Мұздың бетінде су 
қалдырып, оның 
қайта қатуын 
бақылау.
Тапсырма:
Балалардан «Мұз 
қалай пайда 
болады?» деп 
сұрау.
Қорытынды:
Балалар мұздың 
табиғи 
ерекшеліктерін 
біледі және оның 
физикалық 
қасиеттерін 
түсінеді.



Қоршаған ортамен 
таныстыру, 
еңбекке баулу )

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру )

 (Әңгіме ойын 
Экологиялық 
мәдениет дағдысы 
Қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуеннен оралу Үнемді тұтыну 
мақсаты: Салауатты 
өмір салтының 
маңызды 
компоненттері: дұрыс 
тамақтану туралы 
түсініктерді кеңейту. 
Мәдениетті тамақтану 
және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. Адамның 
денсаулығы дұрыс 
тамақтануға 
байланысты екені 
туралы түсініктерді 
жетілдіру (физикалық 
дамыту)
Берейін бата асыңа,
Амандақ берсін басыңа.
Бөденедей жорғалап,
Қыдыр келсін қасыңа  
(қазақ тілі)

Даладан топқа 
кірерде балаларды 
бір бірінің артынан 
реттілікпен жүруді 

дағдыландыру 
Дербестікке 

дағдыландыруға, 
сөздік қорды 
балалардың 

киімдерінің, аяқ 
киімдерінің 

атауларымен 
байытуға

Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыпу

Даладан топқа 
кірерде балаларды 
бір бірінің артынан 
реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне 
қызмет көрсетуге, 

өздігінен 
реттілікпен 

шешінуді үйрету, 
киімдерін 

шкафтарға салуға, , 
оларды 

мейірімділікке, бір-
біріне көмектесуге 

баулу
Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыпу

Даладан топқа 
кірерде 

балаларды бір 
бірінің артынан 

реттілікпен 
жүруді 

дағдыландыру 
Кір киімдерді 

тәрбиешіге 
ескертіп 

ауыстыру , 
қолдарын 

көпіршітіп жуу
Жеке 
гигиенаны 
сақтауға баулу

Даладан топқа 
кірерде балаларды 
бір бірінің артынан 
реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне 
қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 
шешінуді үйрету, 

киімдерін 
шкафтарға салуға, , 

оларды 
мейірімділікке, бір-
біріне көмектесуге 

баулу
Өзіне –өзі қызмет 
етуге баулу

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстелүсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер Мақсаты:  ұлттық 
қимылды ойындар туралы 

«Қыс өлеңі»Міндеті: 
өлеңін тыңдай отырып, 
көңіл-күймен 
эмоционалды жауап 
қатуға үйренеді

«Аққала неден 
жасалған?» 
Міндеті: өлең 
жолдарын 
мнемокестені 
пайдаланып, өз ойын 

«Қайырымдылық» 
әңгімесі Міндеті:  
Таныс кітаптардан  
суретін балалармен 
бірге қарастырып 
дағдыланады 

«Қыс  келді» 
әңгімесі 
Міндеті:  сөздер 
мен  қарапайым 
сөз

тіркестерін 

«Қар неге аппақ?» 
Міндеті: арқылы 
айналадағы 
заттардың,  
айырмашылығын  
түсінеді жолдарын 



түсінігін қалыптастру

Ұлттық ойын- ұлт қазынсы
«Тоғызқұмалақ», 

 (дене шынықтыру)

Көркем әдебиет

 «Сәйкесін тап» 
Міндеті:  тең және тең 
емес заттар тобын 
салыстырады 
Математика

«Терезедегі  өрнек» 
Міндеті: айналадағы 
заттардың, 
айырмашылығын 
түсінеді  және  өлі 
табиғат  заттары  мен 
құбылыстарына 
қызығушылық

Танытады Қоршаған 
орта

айтуға қалыптасады 
Көркем әдебиет

 «Үлкен орташа 
кіші аққала» 
Міндеті: айналадағы 
заттардың,  
айырмашылығын  
түсінеді екі затты 
белгілі өлшемі 
бойынша 
салыстырады 
Математика

«Аққала  жасайық» 
тірі  арқылы 
айналадағы 
заттардың, 
айырмашылығын 
түсінеді  және  өлі 
табиғат  туралы 
білімдерін байыту;

табиғатта 
қауіпсіздікті 
сақтайды Қоршаған 
орта

Көркем әдебиет

 ««Дұрыс,бұрыс!»» 
Міндеті: ойыны тең 
және тең емес заттар 
тобын салыстыруға 
қалыптасады 
Қоршаған орта

«Көмекші 
құмырсқалар» 
Міндеті: құрастыру 
бөлшектерін 
анықтап, үйлестіре 
білуге үйренеді

   ересектер 
даярлаған  ірі  және 
ұсақ  әшекейді 
орналастырады және

9. желімдеп үйренеді 
Құрастыру

қайталап айтуға 
қалыптасады

Қар  жинаймыз 
өздерінің 
құрастырған 
бұйымдарын 
біріктіре 
отырып,

дайын болған 
құрылыспен 
бірге ойнатып 
үйренеді 
Көркем әдебиет

«Қыс  бейнесі» 
Міндеті:

бейнеленетін 
заттарға  сәйкес 
түрлі-түсті 
қағаздардан 
дайын 
пішіндерді

таңдай  алуға 
қалыптасады 
Жапсыру

мнемокестені 
пайдаланып, өз ойын 
айтуға қалыптасады 
Көркем әдебиет

«Қар  жинаймыз» 
Міндеті: құрылыс 
бөліктерін 
ажыратады  және 
атайды;

әртүрлі түстегі және 
пішіндегі 
бөлшектерден 
қарапайым 
құрылыстар

тұрғызуға 
дағдыланады 
Құрастыру

«Қар  кесектері» 
Міндеті: 
айналадағы 
заттардың, 
айырмашылығын 
түсінеді  ұжымдық 
жұмыстарға 
қатысады  және 
оларды  қызығып 
жасайды;

геометриялық 
фигураларды 
ажыратуға 
дағдыланады 
Қоршаған орта



Балалармен жеке жұмыс 

ертегісінің суретін қарау,

Кітап оқу: баламен 
бірге суретті 
кітаптардан ертегілер 
оқу, оларды талқылау.
  Сөздер мен 
сөйлемдерді 
толықтыру: баланың өз 
сөздік қорын байыту.
Дыбыстарды айту: 
нақты дыбыстар мен 
сөздерді айтуға көңіл 
бөлу.

Моторика Дамыту
Мүсіндеу: пластилин 
немесе балшықпен 
жұмыс жасау, 
әртүрлі формаларды 
құрастыру.
Жапсыру: түрлі-
түсті қағаздар мен 
жапсырмаларды 
пайдаланып, 
шығармашылық 
жұмыстар жасау.
Дене жаттығулары: 
ұсақ моториканы 
дамыту үшін қолмен 
жаттығулар 
(мысалы, түймелерді 
немесе 
зымырандарды 
жинау).

Қоршаған Ортаға 
Таныстыру
Табиғатқа экскурсия: 
сыртта серуендеу 
кезінде өсімдіктер 
мен жануарлар 
туралы айту.
«Кім? Не? Қайда?» 
ойыны: айналадағы 
заттар мен олардың 
аттарын айту.

Ойын Дамыту
Құрылыс 
ойыншықтарыме
н жұмыс: 
конструкция 
құрастыру, 
логикалық 
ойындар.
Рөлдік ойындар: 
«Дәрігер», 
«Дүкен» немесе 
«Отбасы» 
ойындарын 
ұйымдастыру.

Саусақпен Сурет 
Салу
Бояу Және 
Саусақпен Сурет: 
Саусақтарды бояуға 
малып, қағазға сурет 
салу (мысалы, 
гүлдер, ағаштар, 
жануарлар).
Құмда Сурет Салу: 
Далада немесе үйде 
арнайы тақтада 
құммен сурет салу.

Серуенге дайындық, серуен Еңбегі адал жас өрен 
«Кім жылдам» 

мақсаты: Өзіне-өзі 
қызмет көрсету және 
киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру.

Киімдерін 
сөрелерден 
ұқыптылықпен алуға, 
дербестікке 
дағдыландыру, әр 
балаға өз киімдерін 
танып шкафтан алуға 
дағдыландыру
Өзіне-өзі қызмет ету 
дағдысын 
қалыптастыру

Сөздік қорды 
балалардың 
киімдерінің, аяқ 
киімдерінің 
атауларымен 
байытуға,Мысалы: 
күртеше, Етік, 
Қолқап,
әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру
Мемлекеттік тілді 
меңгерту

Балаларды  
мейірімділікке, 
бір-біріне 
көмектесуге 
баулу олардың 
сөйлеуін дамыту 
әр балаға өз 
киімдерін танып 
шкафтан алуға 
дағдыландыру
Мемлекеттік 
тілді меңгерту 

Өздігінен 
реттілікпен киінуді 
үйрету
Балаларға қысқы 
табиғаттың 
ерекшеліктері 
туралы қысқаша 
түсінік беру, әр 
балаға өз киімдерін 
танып шкафтан 
алуға дағдыландыру
Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыру

Серуен, Балалардың дербес Серуен картотекасы Серуен Серуен Серуен Серуен 



әрекеті (баяу қимылды, 
қимыл-қозғалысты ойындар  
және тағы басқа әрекеттер), 
серуеннен оралу

№34

Мұзды бақылау
Мақсаты: Мұздың 
қасиеттерін зерттеу.
Бақылау барысы:
Балаларға мұздың үстін 
ұстап, оның қатты және 
суық екенін сезіндіру.
Мұздың қалай пайда 
болатынын түсіндіру 
(су қатып, мұзға 
айналады).
Мұздың сырғанақ 
екенін тәжірибе 
арқылы көрсету.

"Қар астындағы 
қазына"
Мақсаты: Зейінді 
және ізденімпаздықты 
дамыту.
Ойын барысы:
Балаларға қардың 
астына жасырылған 
ойыншықтар немесе 
табиғи заттарды 
(мысалы, бұтақ, тас, 
шишка) табу 
тапсырмасы беріледі.
Тәрбиеші әр зат туралы 
жұмбақ айтып, оны 
табуды сұрайды.
Мысалы: "Дөңгелек, 
бірақ тәтті емес. 
Қардың астынан тауып 
көр!"

  (Еңбекке 

картотекасы№35
Қардың астындағы 
өсімдіктерді 
бақылау
Мақсаты: Қардың 
астында 
өсімдіктердің 
сақталатынын 
түсіндіру.
Бақылау барысы:
Қарды тазалап, 
жердің астындағы 
шөптерді немесе 
кішкентай бұталарды 
қарап көру.
Қар өсімдіктерді 
суықтан қорғап, 
"жамылғы" қызметін 
атқаратынын 
түсіндіру.

"Қардан кім тезірек 
қар лақтырады?"
Мақсаты: 
Балалардың дене 
шынықтыру 
қабілеттерін 
дамыту, 
шапшаңдыққа 
баулу.
Ойынның барысы:
Балаларға қарды 
қолмен немесе 
күрекшемен алып, 
белгілі бір межеге 
(жалауша немесе 
белгіленген сызық) 
лақтыру ұсынылады.
Кімнің қарды алысқа 

картотекасы№36
Аспанды бақылау
Мақсаты: Қыстағы 
аспанның 
ерекшеліктерін 
байқау.
Бақылау барысы:
Балалармен 
аспанның түсін 
бақылау (көк, сұр, 
кейде ақ бұлтты).
Бұлттардың 
қозғалысын 
бақылап, олардың 
жылдамдығы туралы 
әңгімелеу.
Күннің аз 
көрінетінін және 
жарықтың 
өзгергенін талқылау.

«Қар бекінісі"
Мақсаты: 
Ұжымдық әрекетке 
үйрету, қармен 
жұмыс жасауды 
дамыту.
Ойынның барысы:
Балалар топқа 
бөлініп, қардан 
бекініс немесе үлкен 
қар шеңберін 
жасайды.
Бекініс дайын 
болғаннан кейін, 
оны сақтап қалу 
үшін жеңіл "қар 
шабуылы" 
ұйымдастырылады 

картотекасы№3
7.
Желді бақылау
Мақсаты: 
Желдің 
табиғаттағы 
рөлін түсіндіру.
Бақылау 
барысы:
Желді сезіну 
үшін балаларды 
сыртта жүгірту.
Желдің қарды 
ұшырып, 
ағаштардың 
бұтақтарын 
қозғалтуын 
бақылау.
Желдің күші 
қатты ма, әлде 
жай ма екенін 
талқылау.

"Қар ұясына 
секіру"
Мақсаты: 
Қозғалыс 
белсенділігін 
дамыту, 
үйлесімділік 
пен 
шапшаңдықты 
арттыру.
Ойынның 
барысы:
Балаларға қарда 
бірнеше шеңбер 
(ұя) салу 
ұсынылады.

картотекасы№38
Қысқы 
жануарларды 
бақылау (іздері 
арқылы)
Мақсаты: Қыс 
мезгілінде 
жануарлардың 
тіршілігін байқау.
Бақылау барысы:
Қар үстіндегі іздерді 
табу (құстардың, 
иттің, қоянның).
Балалардан іздердің 
кімге тиесілі екенін 
болжауды сұрау.

"Қардан кім 
тезірек қар 
лақтырады?"
Мақсаты: 
Балалардың дене 
шынықтыру 
қабілеттерін 
дамыту, 
шапшаңдыққа 
баулу.
Ойынның барысы:
Балаларға қарды 
қолмен немесе 
күрекшемен алып, 
белгілі бір межеге 
(жалауша немесе 
белгіленген сызық) 
лақтыру ұсынылады.
Кімнің қарды 
алысқа лақтырғаны 
немесе белгіге дәл 
тигізгені 



баулу ,коммуникатив
тік, танымдық 

дағдыларды дамыту )

лақтырғаны немесе 
белгіге дәл тигізгені 
бағаланады.

  (Еңбекке 
баулу ,коммуникати
втік, танымдық 
дағдыларды 
дамыту

(қар ұшқындарын 
лақтыру).
Қызықты атмосфера 
жасау үшін бір топ 
қорғанса, екінші топ 
шабуылдаушы 
болады

  (Еңбекке 
баулу ,коммуникат
ивтік, танымдық 
дағдыларды 
дамыту

Балалар бір 
шеңберден 
екіншісіне 
секіріп өтуі 
керек.
Ойынның 
қиындығын 
арттыру үшін 
шеңберлерді бір-
бірінен алшақ 
орналастыруға 
болады.

  (Еңбекке баулу 
,коммуникатив
тік, танымдық 
дағдыларды 
дамыту

бағаланады.

  (Еңбекке 
баулу ,коммуникат
ивтік, танымдық 
дағдыларды 
дамыту 

Үйге қайту     Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді кітапхана орталығында 
кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды қоректендіруге мүмкіндік беру, ата-ананы 
балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру 

                                       ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ



Білім беру ұйымы: шағын дамыту
Тобы: ересек
Балалардың жасы:4 
Жоспардың құрылу кезеңі: 30.12.2024-31.12.2024
Күн тәртібі Дүйсенбі

30.12.2024

Сейсенбі

31.12.2024

Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Бірлік және ынтымақ айы

Балаларды қабылдау Өнегелі-15 минут Балаларды көтеріңкі көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу. Балалармен әңгімелесу, демалыс 
күндерін қалай және қайда өткізгендерін сұрау.
Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын 
дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 
қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру.

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Қауіпсіздік ережесі Өрт қауіпсіздігі:
Отпен Ойнамау: Сіріңке, оттық сияқты заттарды ұстамауды, олар қауіпті екенін түсіндіру 

Балалардың дербесәрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

«Еңбегі адал жас 
өрен» жобасы аясында
Отбасы туралы өнегелі 
өсиет айту 
Мысалы: Балалар 
отбасы ол үлкен бақыт. 
Сендердің ата-
аналарың, бауырларың 
бар , олар сендерге 
әрқашан қомқор 
болады.  (Қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет)

«Дүкен» ойындары - 
қаржылық 
сауаттылық 
бойынша қарапайым 
білімдерді (заттарды 
тексеріп қарау, 
зерделеу, олардың 
көлемін көзбен 
өлшеу, көзбен көріп 
ойлауды, есте 
сақтауды, қиялды, 
ұсақ қол 
моторикасын дамыту

Таңертенгі жаттығу Менің Қазақстаным 
таңғы жаттығудан соң 
күнделікті қою, 
Әнұранды жаттауға 
мүмкіндік жасау, 
патриоттық сезімдерін 
арттыру



Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Д/о:Бұл қай кезде 
болады? 
 Балалардың тәулік 
мезгілдері туралы 
білімдерін нығайту; 
оларға 
тәуліктің таңертең, 
күндіз, кеш, түн тәрізді 
мезгілдерінің суреті 
бейнеленген кепе 
қағазын көрсету 
арқылы үйрету
(танымдық, зерттеу іс-
әрекет)

Д/О Бұл қай кезде 
болады?
Мақсаты: қазақ тіліне 
тән ү, ұ, і дыбыстарын, 
осы дыбыстардан 
тұратын сөздерді дұрыс 
айтуға дағдыландыру

Д/О Аяқ астындағы 
ғажайыптар
Мақсаты: ұрғақ 
және дымқыл 
құмның қасиеті 
туралы білімдерін 
кеңейту.
(Танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті)

Кестеге сай 
ұйымдастырылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру

«Ойыншықтармен 
бірге»Міндеті: 
қимылды ойыны 
арқылы қатарда келе 
жатып, педагогтің белгі 
беруі бойынша тоқтап, 
"фигуралар" жасау; 
жүру, шашырап жүру 
және жүгіру; сапта 
тұрып, 2,5 м 
қашықтыққа допты екі 
қолымен төменнен 
лақтыру, 

«Көжек неге тонын 
ауыстырды?» ертегі 
Міндеті:  мазмұнын 
түсінуге және 
олардың

мазмұнын қайталап 
айтуда сюжет 
желісінің реттілігін 
сақтауға, автор 
сөздерін айтуға 
үйренеді. Сөйлеуді 
дамыту

«Сұр қоян 

. 10.



гимнастикалық 
орындықта етпетінен 
екі қолымен тартылып, 
еңбектеу тепе-теңдікті 
сақтап жүруге үйрету

«Ойыншықтар» 
Міндеті: ересектердің 
сөзін тыңдау және 
түсіну, сөйлеу әдебінің 
тиісті формаларын

дұрыс қолдануға 
үйренеді.Сөйлеуді 
дамыту

«Ойыншықтар 
тізбегі» Міндеті:   
заттарды жұппен қою 
арқылы оларды 
санамай-ақ салыстыру 
негізінде тең немесе тең 
еместігін анықтай 
білуге дағдыланады 
Математика

«Шыршаға ойыншық 
ілеміз» Міндеті: басқа 
балалармен

бірге, келісіп ойнайды, 
құрдастарының 
айналасында болып 
жатқан жағдайларды ой 
елегінен өткізуге 
қалыптасады 
Қоршаған орта

«Шырша  шамы» 

тазалықты сүйеді» 
Міндеті: Балаларды 
геометриялық 
фигураларды 
(дөңгелек, үшбұрыш, 
төртбұрыш)

және денелерді (куб, 
шар, цилиндр) 
танып, атай білуге 
үйрету, 
геометриялық

пішіндерді көру 
және сипап сезу 
арқылы зерттеуге 
дағдыланады 
Математика

«Аққоян» Міндеті: 
материалдардың 
қасиеттері туралы 
түсініктері бар;

жануарларға 
қамқорлық 
танытады: оларды 
жақсы көреді, 
сипайды; Қоршаған 
орта «Аққоянға 
сәбіз» Міндеті:

түстерді ажыратады 
және оларды дұрыс 
атайды;

өзінің салған 



Міндеті:  суреттерді 
қылқаламмен, қаламмен 
бояуға  үйрету,  оңға 
пішіннің  шеткі 
сызығынан  шықпай 
ырғақты  түрде  бояуға 
дағдыландыру Сурет 
салу

суретіне қуанады, 
онда не 
бейнеленгенін 
айтады Сурет салу

«Аққоян» Міндеті:  
қарапайым 
тәсілдерін меңгерген 
(кесектерді үлкен

бөліктерден бөліп 
алады, оларды 
біртұтас етіп 
біріктіреді, 
Мүсіндеу

Серуенге дайындық Еңбегі адал жас өрен, 
«Мен дұрыс киіне 
аламын» 
мақсаты: өзіне өзі 
қызмет  көрсету және 
киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру

Серуен Әр түрлі күн  райына 
қарай қардың 

өзгеруін  байқау.
Жылымық кезінде қар 
жабысқақ болады, 
қардан  ойыншық 
аққала істеуге  
болатынына 
балалардың   көңілін  
аудару  керек, ал  аязды 
күндері қар үгітіліп , 
құрғап  тұрғанда  
ештеңе  істеуге  
болмайды,

Қысқы мерзімде 
күннің көзін 
бақылауды 

жалғастыру.
Қыс басында күннің 
көзі сирек қонақ 
екенін атап өткен 
жөн (бұлыңғыр, 
бұлтпен жабылған, 
жоғары 
көтерілмейді, 
жылытпайды). 
Қыстың ортасында 
күннің көзі айқын, 
жоғары көтеріледі, 



  Ауа  қысымының  
өзгеруіне  байланысты 
қардың қасиеті 
өзгеретінін байқап 
отыру, қардың өзгеру 
себептерін тереңдете 
түсіндіру.
Болжау.
 Аязды күні қар жауса – 
күн жылынады.  
Суықтан қорықпа – 
суық сумен жуын.
Мақал-мәтел.
Қыс қандай болса, жаз 
да осындай.
Ойындар.
«Кім озды?»
  Балаларды әртүрлі 
жарысқа қатысуға 
үйрету. (кім бұрын 
жылжиды, кім бұрын 
озады сол жеңіске 
жетеді) Балаларды 
достарының жеңісіне 
жеткеніне қуануға 
үйрету, дағдыландыру.
(қарым қатынас іс 
әрекеті танымдық іс 
әрекеті)
Еңбекке баулу.
  Ауа райына 
байланысты қардың 
өзгеруіне көңіл бөлуді 
жалғастыру. 

бірақ жылытпайды. 
Қыстың аяғында 
күннің нұры 
жылулық шашады, 
күннің көзі 
жоғары,күн ұзарады. 
Қадағалауды, 
әуесқойлықты, көңіл 
бөлуді дамыту; 
жансыз табиғат 
құбылысы жөніндегі 
білімін нығайту. 
Таңертең,күндіз 
және кеш бейімделуі 
бойынша күннің көзі 
жолдарын ажырата 
білу. Күннің жоғары 
тұрғанына көңіл 
бөлу керек. 
Жұмбақ.
Ақ сандығым 
ашылды
Ішінен жібек 
шашылды.
  
(күннің көзі)
 «Хоккеистер»
Қозғалысты ойынды 
өз бетінше 
ұйымдастыруға 
бейімдеу, топқа 
бөліну, ойын 
тәртібін сақтау. 
Балалардың бір-
бірімен араласа 
білуін жетілдіру.



Дидактикалық 
ойындар. Тәжірибе 
жұмыстары.  (қар 
қандай екенін айт).
, жабысқақ, құрғақ 
Тәжірибе. Қардың 
қасиеттері.

1. Аязды күні қарды 
қолғаппен алса, ол 
жабыспайды, 
шашылады.

2. Қарды сумен суарсаң, 
одан қаршық жасауға 
болады. Қар дымқыл әрі 
жабысқақ,
Қортынды. Бұдан біз 
қардың 
дымқылдығынан қар 
әдемі тұтас түрде 
болатындығын 
байқадық
.( Қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс- 
әрекеті, еңбек іс-
әрекеті)

Еңбек қызметі
Қар тоқтатуға 
дайындық. Жөндеу
Тәрбиешімен 
балалардың бірігіп 
еңбектенуіне 
тәрбиелеу. Еңбек  
мазмұнын ұлғайту, 
әр баланың еңбекке 
жүйелі қатысуын 
қамтамасыз ету.
Дидактикалық 
ойындар. 
Тәжірибелер және 
эксперименттер
«Күннің тұрған 
жағдайы және 
биіктігі 
анықталды»
Нақты өлшем көмегі 
кезінде балаларды 
күннің тұрған 
жағдайын өлшеуге 
үйрету.
Өз бетіше іс-әрекеті
Тұрақты балалар 
бірлестігін 
нығайтуға 
талаптандыру. 
Дербестілігін және 
бастамашылығын 
көтермелеу.
(Қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс- 
әрекеті, еңбек іс-



әрекеті)
Серуеннен оралу Үнемді тұтыну 

мақсаты: Су 
температурасын 
біртіндеп төмендете 
отырып, қарапайым 
шараларды өз бетінше 
жүргізуге 
дағдыландыру.
Тазалық
Сылдыр-сылдыр-
сылдыр су.
Беті қолды әркез жу.
Жуынсаң сен әрдайым.
Аппақ бетің маңдайын. 
(Сөйлеуді дамыту)

Даладан топқа 
кірерде балаларды 
бір бірінің артынан 
реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне 
қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 
шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 
салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-
біріне көмектесуге 

баулу
Өзіне-өзі қызмет 
ету дағдысын 
қалыптастыпу

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстелүсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер Мақсаты:  ұлттық 
қимылды ойындар туралы 
түсінігін қалыптастру

Ұлттық ойын- ұлт қазынсы
«Тоғызқұмалақ», 

 (дене шынықтыру)

Жыл мезгілдері
Мақсаты: , сюжеттерде 
қарапайым мағыналы 
байланыстарымен 
ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу.
( Шығармашылық іс-
әрекет, бейнелеу іс-
әрекеті)

Қимылды ойынның 
дамуына ықпал ететін 
әртүрлі құралдар мен 
спорттық жабдықтары 
бар ортаны құру. 
Балалардың 
құрдастарымен 
қимылды ойындарды өз 

 Ертегі кейпкері
Мақсаты: Ұжыммен 
бірге жұмыс істеу, 
міндеттерді өзара 
келісіп орындау, 
салынған суретпен 
түрлі ойындар ойнау
(Шығармашылық 
іс-әрекет, бейнелеу 
іс-әрекеті)
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
ұйымдастыруда, 
меңгерген қимыл 
дағдыларын 
жетілдіру үшін 
серуен өткізілетін 
орынды жабдықтау, 
ойын алаңында 

11.



бетінше 
ұйымдастыруына 
жағдай жасау, олардың 
жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау

балалардың жүруіне 
арналған кедергі 
жолдар жасау. 

Балалармен жеке жұмыс 

ертегісінің суретін қарау,

Жаңылтпаштар 
жаттау.
1) Пеш үстінде бес 
мысық,
Пеш ішінде бес мысық
Бес күзетші ... бес 
пысық.
2) Үш кіші ішік піштім,
Бес кіші ішік піштім
Неше кіші ішік піштім?
3) Ұшып кетті үш құс,
Ұшып келді ұшқыш.
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)
Исламова Диляра

"Суретті 
құрастыр" үстел 
үсті ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
баланың бірнеше 
бөліктерден 
тұратын, тұтас 
суретті құрастыра 
білу қабілетін 
жетілдіру, 
төзімділікке, 
бастаған істі 
аяқтауға тәрбиелеу. 
Сурет бөліктерін 
таңдағанда 
қателеспеу, кім тез 
өз суретін 
құрастырып, 
дұрысатайды сол 
жеңімпаз атанады. 
Ойын іс-әрекеті. 
Ойынды қалаған 
бала жиналғанда,  
біртұтас бейне-сурет 
болатын, ұсақ 
бөліктер 
жинақнамаларының 
бірін таңдап ала 
алады. Тұтас суретті 
құрастыру үшін, 
үстел басында 12 



және одан да көп 
бөліктерді бір тұтас 
суретке жинау керек. 
Қажетті құралдар. 
Бірнеше (12 және 
одан да көп) бөлікке 
бөлінген түрлі 
заттардың суреттері 
(көлемдері 7×8 см 
карточкалар).
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, қазақ тілі, 
танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті)

Серуенге дайындық, серуен Еңбегі адал жас өрен 
«Кім жылдам» 

мақсаты: Өзіне-өзі 
қызмет көрсету және 
киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру.

Серуен картотекасы 
№34

Мұзды бақылау
Мақсаты: Мұздың 
қасиеттерін зерттеу.
Бақылау барысы:
Балаларға мұздың 
үстін ұстап, оның 
қатты және суық 
екенін сезіндіру.
Мұздың қалай пайда 
болатынын түсіндіру 
(су қатып, мұзға 
айналады).
Мұздың сырғанақ 
екенін тәжірибе 
арқылы көрсету.

"Қар астындағы 
қазына"
Мақсаты: Зейінді 



және 
ізденімпаздықты 
дамыту.
Ойын барысы:
Балаларға қардың 
астына жасырылған 
ойыншықтар немесе 
табиғи заттарды 
(мысалы, бұтақ, тас, 
шишка) табу 
тапсырмасы беріледі.
Тәрбиеші әр зат 
туралы жұмбақ 
айтып, оны табуды 
сұрайды.
Мысалы: "Дөңгелек, 
бірақ тәтті емес. 
Қардың астынан 
тауып көр!"

  (Еңбекке 
баулу ,коммуникати
втік, танымдық 
дағдыларды 
дамыту )

Серуен, Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды, 
қимыл-қозғалысты ойындар  
және тағы басқа әрекеттер), 
серуеннен оралу

Ұлттық ойындар
"Асық ату"
Бұл дәстүрлі ұлттық 
ойын асықтарды атуды, 
көздеуді, сонымен 
қатар қолдың ептілігін 
арттыруды үйретеді. 
Балалар асықтарды дәл 
көздеп атуды үйренеді.

Даладан топқа 
кірерде балаларды 
бір бірінің артынан 
реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне 
қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 
шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 
салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-
біріне көмектесуге 



баулу
Өзіне-өзі қызмет ету 
дағдысын 
қалыптастыпу

Үйге қайту     Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді кітапхана орталығында 
кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды қоректендіруге мүмкіндік беру, ата-ананы 
балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру 
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